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《中 国 世 界 舞 蹈 文化 》 前 言 (1) 


一 般 说 来 ， 舞 蹈 是 以 韵律 性 的 动作 为 主要 表现 手段 的 乙 术 形式 ， 
它 以 直观 的 方式 表达 着 人 类 精神 世界 深 处 的 情感 和 思想 。《 许 :大友 》 
中 曾 有 一 段 这 样 的 文字 :“ 请 者 ， 志 之 所 之 也 。 在 心 为 志 ， 发 言 为 证 ， 
情 动 于 中 而 形 于 言 。 于 之 不 足 ， 故 吐 叹 之 。 吐 叹 之 不 足 ， 故 咏 歌 之 。 
咏 歌 之 不 足 ， 不 知 手 之 舞 之 足 之 蹈 之 也 。” 这 段 文字 说 出 了 人 类 情感 表 
达 的 几 个 层次 和 程度 ， 从 说 话 、 哮 叹 、 歌 唱 ， 一 路 发 展 到 舞蹈 ， 才 真 
正 达到 足以 表达 的 强度 。 舞 蹈 也 正 是 以 人 类 的 肉 号 一 一 最 接近 心灵 的 
物质 载体 ， 直 接 、 感 性 、 真 实地 传达 了 地 球 灵 物 的 生命 状态 。 而 在 人 
与 目 袋 、 人 与 社会 、 人 与 人 之 间 的 关系 中 ， 舞 路 不 仅仅 是 传达 情感 的 
亏 术 样式 ， 还 承载 了 许多 社会 文化 的 功能 ， 这 无 论 是 在 古代 社会 还 是 
在 现代 社会 ， 它 在 社会 中 所 扮演 的 基本 角色 并 没有 发 生 本 质变 化 。 

霓 理 中 外 舞蹈 的 历史 束 会 发 现 ， 舞 蹈 不 再 是 狭隘 意义 上 的 喘 体 律 
动 ， 而 是 文化 历史 的 一 个 入 口 和 载体 ， 通 过 它 可 以 了 解 不 同时 空中 ， 
人 们 的 风俗 、 观 念 、 生 活 内 容 和 历史 风云 。 在 同样 的 公元 计时 中 ， 各 
地 纷呈 的 舞蹈 种 类 以 及 产生 它们 的 社会 形态 都 构成 通 往 历史 和 世界 的 
有 趣 的 人 文 景观 。 如 同 当 代 的 传媒 人 通过 镜头 将 探索 的 触角 伸 癌 世界 
一 样 ， 舞 蹈 在 这 里 成 为 一 枚 探 针 。 

在 成 熟 的 文明 中 ， 舞 蹈 以 演艺 的 形态 供 人 们 娱乐 有 着 非常 悠久 的 
历史 ， 挨 及、 印度 、 中 国 无 不 如 此 。2000 多 年 前 ， 中 国 就 已 出 现 女 乐 
这 样 一 个 独特 的 群体 ， 专 为 贯 族 统治 阶层 歌舞 至 乐 ， 甚 至 作为 殉葬 品 
与 死去 的 权贵 一 起 下 芋 ， 以 保证 他 们 在 阴间 世界 的 娱乐 生活 。 随 着 观 
念 的 变化 ， 人 和 殉 制度 慢 慢 被 废弃 ， 改 为 由 烧 制 的 陶 俑 来 代替 活 人 ， 于 
征 后 世 通 过 其 中 的 舞 俑 看 到 了 当时 的 舞姿 ， 犹 如 千年 的 舞 影 内 烁 。 其 
他 许多 流传 至 今 的 文物 上 的 舞蹈 形象 也 是 如 此 ， 为 后 人 能 够 感受 古代 
乐舞 风采 提供 了 灵光 一 现 的 可 能 。 而 女 乐 群体 在 绵延 悠长 的 历史 舞台 
上 ， 演 绎 着 不 同时 代 、 不 同 风格 、 不 同 种 类 的 舞蹈 ， 为 殿 符 里 的 艺术 


发 展 留 下 了 味 迹 。 在 对 舞蹈 乞 术 水 平 的 提高 上 ， 不 之 王宫 贯 族 、 雅 士 
文人 的 倾 力 相助 ， 闭 名 的 如 唐 玄 宗 与 杨 贵 恕 ， 由 于 他 们 的 参与 ， 无 论 
在 人 力 、 财 力 还 是 智力 上 ， 都 给 予 舞蹈 以 极 大 的 促进 ， 这 在 后 世 明 清 
文人 与 戏曲 家 班 兴 盛 的 关系 上 有 是 一 致 的 。 同 时 ， 也 可 以 看 到 舞蹈 在 古 
代 社 会 中 不 仅仅 是 职业 乐舞 世人 的 行为 ， 也 是 社会 生活 中 的 重要 组 成 


部 分 。 


《中 国 世 界 舞 蹈 文化 》 前 言 (2) 


无 独 有 偶 ， 西 欧 芭 苇 的 发 展 如 果 没有 法 国 国王 路 易 十 四 的 兴趣 和 
扶持 ， 伙 怕 就 没 有 了 后 来 发 展 的 民 好 基础 ， 他 为 芭 车 这 个 原本 古语 迁 
娱乐 的 项 目 成 为 舞台 明珠 的 转变 功 不 可 没 。 也 由 此 ， 世 入 在 将 近 四 百 
年 的 时 间 里 ， 领 略 到 目 文 艺 复 兴 之 后 艺术 家 们 在 这 | 门 艺 术 中 所 奉献 的 
创造 。 在 此 前 欧洲 人 的 生活 中 ， 由 于 宗教 教义 的 约束 ， 时 第 出 现 人 们 
因 世 俗 娱乐 活动 与 教会 的 冲突 ， 而 不 管 当时 的 社会 与 论 如 何 ， 都 无 法 
爆 炙 人 们 在 竹 蹈 中 所 进发 出 的 快乐 天 性 。 芭 蔷 应 当 说 是 生长 在 欧洲 文 
化 土壤 上 的 奇 臣 ， 它 的 血脉 来 目 民 间 舞 ， 却 在 后 来 的 发 展 中 目 立 门户 
独 成 体系 。 在 20 世 纪 进 入 现代 社会 后 ， 乞 林家 们 的 观念 随 着 社会 环境 
的 变化 突破 陈规 ， 寻 求 新 的 乙 术 样式 和 创作 途径 ， 现 代 观 念 下 的 舞 路 
应 运 而 生 ， 与 芭 营 并 行 于 世 ， 更 有 相互 吸纳 交融 的 局 面 。 

区 车 的 光 焰 往往 容易 让 人 忽略 在 世界 其 他 地 方 拥有 历史 更 为 您 久 
的 舞蹈 文明 ， 亚 洲 、 非 洲 、 美 洲 都 有 奢 丰 是 的 文化 传统 ， 早 期 人 类 的 
舞蹈 亦 成 为 主要 的 组 成 部 分 。 许 多 舞蹈 至 今 因为 社会 形态 的 少 变 而 仍 
然 保 留 古韵 。 当 然 ， 也 要 看 到 在 人 类 于 百年 间 的 发 展 中 ， 不 同 地 域 、 
不 同 民族 、 不 同文 化 间 的 交流 也 是 一 个 重要 潮流 。 尤 其 在 美洲 地 区 ， 
印第安 土著 、 欧 洲 移民 、 最 初 作 为 妈 隶 的 非洲 湾 人 共同 构筑 了 当地 的 
文化 形态 ， 舞 蹈 更 是 显示 了 其 混血 的 魅力 ， 以 嘻哈 为 代表 的 乐舞 文化 
正在 引领 全 球 的 时 尚 风潮 。 虽 然 在 近 三 百年 的 时 间 里 ， 西 欧 强国 由 于 
经 济 和 政治 的 原因 有 着 文化 上 的 优势 ， 但 却 无 法 蔡 代 世界 各 地 民间 舞 
蹈 目 己 的 生命 力 。 同 时 ， 值 得 注意 的 是 ， 世 界 各 地 的 舞蹈 文化 并 非 互 
不 关联 ， 舞 蹈 随 独 人 类 迁徙 的 足迹 远 涉 重 详 的 例 于 也 确 曾 有 过 。 通 过 
人 种 的 DNA 鉴 定 ， 美 洲 大 陆 的 印第安 人 与 东亚 洲 大 陆 的 黄种 人 有 着 一 
致 的 祖 缘 天 系 ， 从 现存 南美 文明 的 物质 遗迹 来 看 ， 尤 其 建筑 和 右 物 所 
体现 出 来 的 思维 和 审美 ， 都 证 明 这 种 论断 ， 舞 蹈 也 盈 不 例外 成 为 其 中 
的 文化 事项 。 这 个 “ 环 太平 洋 文化 圈 ” 的 事例 ， 说 明 在 各 大 不 同 的 区 域 


内 ， 都 有 各 目 文化 圈 的 特点 ， 这 也 是 看 竺 舞蹈 文化 的 一 个 视野 和 了 眼 


《中 国 世 界 舞 蹈 文化 》 前 言 (3) 


中 国民 间 舞 蹈 和 世界 各 地 的 民间 舞蹈 一 样 ， 古 代 典 籍 虽然 鲜 有 记 
载 ， 但 从 现今 所 流传 下 来 的 各 族 舞 蹈 中 都 可 以 看 到 它们 所 属 族 群 的 迁 
徙 历史 、 传 说 。 同 时 ， 和 舞蹈 在 婚 形 嫁 了 要 等 世俗 生活 中 扮演 着 重要 角 
色 ， 在 人 生 仪 礼 的 仪式 过 程 中 举足轻重 。 在 这 些 民间 仪式 中 ， 与 舞蹈 
息 县 相关 的 巫 玩 歼 是 知识 权力 的 所 有 者 ， 只 是 在 如 今 这 个 无 神 的 时 
代 ， 他 们 的 地 位 已 随 历 史 远 去 ， 而 他 们 曾经 有 过 的 显赫 地 位 和 辉 焊 历 
中 ， 作 为 文化 史 中 重 要 的 印记 让 人 们 得 以 感念 人 怀远。 严格 说 来 ， 舞 踊 
的 历史 并 非 信 史 ， 因 为 肢体 动作 修 名 转 逝 的 特质 ， 使 我 们 对 史上 的 那 
些 舞 蹈 并 不 能 够 真正 从 形态 上 把 握 领 略 ， 仅 仅 通 过 需 物 、 绘 画 等 文物 
中 的 遗迹 得 以 舌 见 一 二 片断 ， 瞬 间 留 影 成 为 弥 足 珍贵 的 舞蹈 记忆 。 当 
然 ， 许多 民间 舞蹈 正 是 在 相对 封闭 的 环境 中 ， 通 过 世代 相传 的 方式 ， 
使 远古 的 身体 文化 基因 得 以 留存 ， 让 今 人 可 以 借助 这 些 舞 蹈 遥想 古代 
舞蹈 的 绝代 风华 。 

本 书 正 是 基于 以 上 幼 蹈 历史 发 展演 变 的 图 景 和 脉络 将 世界 范围 内 
的 舞蹈 材料 做 了 一 个 汇总 ， 对 其 的 取舍 也 反映 了 将 舞蹈 放 在 历史 文化 
环境 中 的 眼光 ， 使 更 多 地 人 去 了 解 既 熟悉 有 阳 生 的 舞蹈 : 它 不 仅仅 是 
舞台 上 光鲜 的 娱乐 ， 更 是 一 个 了 解 社会 文化 风俗 的 窗口 。 

编著 者 

2008 年 10 月 
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第 一 章 上 十 的 舞蹈 记忆 

а. 万 物 伊始 ， 原 始 人 类 在 洪 充 中 挣扎 着 努力 生 
存 。 在 生产 力 水 平 极 低 的 当时 ， 简 单 的 手势 和 肢体 动作 被 作为 人 与 人 
之 间 沟 通 和 情感 交流 的 最 初 形 式 ， 在 人 类 社会 中 扮演 着 重要 的 角色 ， 
并 随 着 文明 的 演进 逐渐 具有 独特 的 形态 和 神韵 ， 形 成 后 世 风 采 各 异 的 
舞蹈 。 

第 一 节 原始 舞蹈 

从 已 发 掘 出 的 遗迹 和 留存 的 文献 资料 来 看 ， 在 文字 语言 尚未 出 现 
的 中 国 原 始 社会 ， 号 体 及 其 姿势 在 原始 人 类 交往 当中 是 重要 的 信息 表 
达 手 段 ， 因 此 可 以 说 ， 舞 蹈 从 人 类 社会 产生 束 已 存在 ， 并 伴随 着 人 类 
社会 的 发 展 而 逐渐 发 展 成 熟 。 

原始 舞蹈 的 形式 从 现存 的 文物 中 可 见 一 斑 。 它 们 大 都 带 有 人 类 的 
原始 情感 诉求 ， 如 祈祷 捕获 动物 维持 生存 的 狩猎 舞 、 沁 望 部 族 生 生 不 
息 的 图 腾 舞 等 。 

— ғ 

舞蹈 作为 人 类 社会 一 种 古老 的 艺术 形式 ， 它 究竟 是 从 哪里 来 的 ? 
对 于 舞蹈 的 起 源 ， 中 外 学 者 有 各 种 认识 ， 如 起 源 于 游戏 、 巫 术 、 人 性 
爱 、 劳 动 等 等 。 从 现在 的 原始 文化 遗迹 中 ， 有 很 多 的 舞蹈 场面 与 生产 
劳动 或 与 此 有 关 的 祈祷 活动 是 紧密 联系 在 一 起 的 ， 这 类 人 舞 蹈 多 是 对 某 
些 生 产 过 程 的 擎 拟 。 所 以 ， 普 遍 认 为 舞蹈 起 源 于 劳动 。 

与 早期 人 类 生活 密切 相关 的 战争 也 是 舞蹈 起 源 的 原因 之 一 ， 它 反 
映 战 争 及 与 之 有 关 的 祈祷 活动 ， 这 类 舞蹈 有 军事 训练 和 和 祭奠 亡者 的 功 
能 ， 主 要 表现 战争 所 杀 、 胜 利 、 死 亡 等 场面 。 早期 人 类 对 自然 
界 的 认识 尚未 成 熟 ， 认 为 自然 界 中 日 、 月 、 风 、 雨 、 山 、 河 等 事物 充 
满 神灵 的 意味 ， АЕН На 祭 拜 ， 在 这 个 过 程 
中 ， 舞 蹈 也 就 自然 产生 了 。 
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УК, ДЕТ ДЕЛА БЕЛЕ 8, ЛОЖКУ 
搜 、 灾 难 、 疾 病 等 原因 而 受到 影响 ， 死 亡 是 随时 面临 的 问题 ， 因 此 对 
于 生育 和 生 殖 的 潜 拜 成 为 必然 ， 人 们 通过 舞蹈 的 方式 来 表达 对 氏族 繁 
衍 的 愿望 ， 与 之 相关 的 形象 中 有 很 多 被 压 大 了 的 女性 生殖 万 官 ， 如 丰 
满 乳 房 、 大 腹 等 等 都 会 在 原始 舞蹈 的 场面 中 出 现 。 由 此 ， 和 舞蹈 起 源 于 
生殖 及 拜 也 成 为 有 力学 说 。 

实际 上 ， 舞 路 的 起 源 不 可 能 是 一 元 的 ， 因 为 社会 生活 许多 方面 都 
会 涉及 映 体 语言 表达 的 问题 ， 这 束 注 定 了 舞蹈 起 源 的 多 元 化 。 

二 、 原 始 舞 中 

原始 舞蹈 形象 目前 仅 能 通过 现存 的 一 些 文物 如 岩画 、 陶 颖 等 看 
到 。 这 些 舞 蹈 中 的 人 物 有 的 赤 禄 喘 体 、 涂 面 纹 映 ， 有 的 饰 以 骨 皮 、 明 
角 、 乌 羽 和 草 亿 等 ， 到 了 后 期 才 有 服饰 、 舞 具 的 出 现 。 

原始 舞蹈 的 动作 ， 一 类 是 根据 其 社会 功能 的 不 同 而 有 所 不 同 ， 有 
对 战争 场面 的 模仿 ， 有 对 狩猎 过 程 的 模拟 ， 或 者 模仿 生活 里 的 行为 及 
乌 绪 的 某 些 动作 ;， 另 一 类 是 礼 祭 或 宗教 活动 的 场景 ， 如 许多 人 围 圈 儿 
跳舞 。 在 这 些 舞 蹈 场景 中 ， 有 时 各 类 动作 宴 杂 ， 形 态 各 异 ， 有 时 动作 
整齐 一 致 。 

原始 舞蹈 的 首 乐 ， 主 要 靠 竹 、 木 片 、 陶 紫 等 融 击 性 乐 占 伴奏 ， 还 
有 一 些 是 靠 人 们 踏 地 为 太 、 呼 号 喊叫 形成 音 啊 来 伴奏 ， 后 来 逐渐 出 现 
了 和 丧 之 类 的 乐器 ， 边 吹 边 舞 。 此 时 的 舞蹈 没有 舞 与 乐 的 明确 界线 ， 乐 
舞 不 分 家 十 原 始 舞 蹈 极为 普 志 的 形式 。 

由 于 人 们 对 大 目 然 的 认识 有 限 ， 会 将 动物 、 植 物 或 其 他 目 然 物 作 
为 祖先 和 保护 神 来 潜 拜 ， 和 祈求 网 福 或 降 灾 ， 所 以 从 出 土 文物 和 古代 宕 
画 上 时 第 可 以 见 到 人 面 蛇 身 、 马 身 人 面 、 人 面 兽 身 的 形象 ， 这 些 形象 
也 多 与 舞蹈 相关 。 更 多 的 内 容 将 在 后 面 第 八 章 中 具体 介绍 。 


第 二 节 ШИН (1) 


中 国 步 入 文明 社会 后 ， 舞 蹈 开始 以 演 亏 的 形态 供 人 们 娱乐 ， 以 满 
足 贯 族 统治 阶层 歌舞 至 乐 的 需要 。 夏 代 和 次 代 的 出 土 文物 已 经 有 很 多 
关于 舞蹈 场景 的 记载 和 展示 。 除 此 之 外 ， 由 于 历史 悠久 ， 在 一 些 古 籍 
中 对 于 这 一 时 期 的 舞蹈 记载 更 多 是 充满 了 神话 色彩 。 

一 、 传 说 中 的 夏 代 乐舞 

传 讽 中 须 、 舜 、 国 的 时 代 ， 处 于 氏族 公社 未 期 ， 言 领 之 间 实 行 祥 
让 制 ， 这 也 成 为 后 世 美 谈 。 

融 被 立 为 帝 的 时 候 ， 命 下 属 质 创 作乐 钴 ， 质 模仿 山林 溪 合 的 天 微 
ШИЕ АК, АН ЕАУ ЗЕ БОК, АТАЛА 
је, ВАК КН, ГЕН Нава, ЗВАНА, НЕ 
(САВ) ) 。 

ЛА АЛ, НАДА, ВЕЛИКЕ, Аэ Г ан 
议 ， 没 有 用 武力 ， 而 是 歌舞 了 70 天 ， 所 谓 “ 广 散文 德 ， 舞 干 羽 于 两 
阶 ”(《 尚 书 :大 委 误 》) ， 执 干 Је) 执 羽 而 舞 ， 最 终 将 苗 人 征服 。 
后 世 创作 了 乐舞 《 韶 》 〈 又 名 《第 韶 》) 来 歌颂 绛 的 功德 。《 刘 》 原 
本 征 一 种 狩猎 后 欢 庆 胜利 的 歌 钴 ， 朱 写 人 们 狩猎 归来 ， 同 祖先 献上 儿 
获 物 并 狂 歌 劲舞 之 时 ， 有 人 披 上 疆 记 ， 有 人 戴 着 乌 昼 ， 模 仿 乌 引 的 动 
作 。 在 排 澡 声 中 ， 风 凰 目 天 而 降 ， 舞 路 达到 了 高 调 。 所 谓 “ 鼻 韶 九 成 ， 
凤凰 来 仪 ”。 

大 各 治水 是 有 名 的 传说 ， 后 世 为 了 纪念 他 的 功德 ， 由 浴 陶 作 《 夏 
傅 》， 以 昭 其 功 ， 此 乐舞 又 名 《大 夏 》。 

到 了 夏 局 ， 进 入 了 妈 素 制 时 代 ， 他 把 歌颂 胜 的 《 语 》 作 为 个 人 至 
乐 的 乐舞 ， 编 造 了 “ 登 天 而 贸 以 下 用 ”的 诉 言 。《 人 竹 书 纪年 》 记 载 7 夏 
АРЕНТ, ов (Л) РА 7 (ШИ ЊЕ ЉУТ) ТД 
了 夏 局 观 舞 时 的 情景 ;“ 乘 雨 龙 ， 云 盖 三 层 ， 左 手 执 丑 ， 石 手 操 环 ， 佩 
Бао > (Ф798) 9, МОЛЕ Гаа (Е) ЈЕЛА 


之 用 ， 还 提 到 他 创制 了 《万 舞 》,“ 万 人 不 可 胡 短 和 昼 ， 不 可 食 精 糠 。 
Н: 食 饮 不 美 ， 面 目 颜色 不 足 视 也 。 衣 服 不 美 ， 喘 体 从 容 不 足 观 也 。 
征 以 食 必 汉 肉 ， 衣 必 文 绣 。” 从 文中 可 推 知 跳 《 万 舞 》 的 舞 人 生活 之 修 
靡 。 商 代 还 有 《万 舞 》 流 传 。 

夏 的 末代 呈 帝 人 乐 ， 较 之 夏 启 在 姓 乐 和 至 受 方 面 有 过 之 而 无 不 及 。 
(Б) іл. «ВАДЕ, Л, ЖРА], ЖЕ 
= >" (АКАК ЖА) : “а ~ АМЕ Ж, ЕМ 5 
До РА- ИРА У ИРИГ КОР 5 ВАТЕ Бе Ја 
君 和 末世 之 君 ， 他 们 的 共同 点 束 是 痢 迷 乐舞 理 受 ， 奴 隶 们 不 但 和 是 创 造 
财 宦 的 劳动 力 ， 还 出 现 了 专门 的 乐舞 人 人， 成 为 舞蹈 史上 的 早期 职业 舞 
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第 二 节 夏 商 舞 蹈 (2) 


х ВЕНУ 

Реј БОЈЕ ЈЕ МЕ РВИ] КЕ, РЕТИ НУДАЯА 0, же ЕЯ ВАК 
АЕ Е, «Ка 15, ЕО”, ПАК, БИХ о 
二 代 王 强 庚 迁都 于 委 (河南 安阳 西北 , ЛЕТЕ ° НРКУ 
统治 时 代 ， 系 祀 上帝 和 祖先 都 有 乐舞 。 每 逢 田 猎 、 疾 病 、 农 耕 、 禄 
雨 ， 都 要 求 神 问 个， 并 把 结果 刻 在 包 甲 或 牛 肩 腥 骨 上 。 从 甲骨 文 的 记 
载 看 ， 狂 蹈 苹 祭 祀 中 不 可 或 缺 的 一 部 分 ， 卜 套 形 象 多 为 手中 执 牛 尾 而 
狂 。 甲 骨 文 保存 了 商 代 祭 亿 舞 蹈 活动 的 真实 记录 。 

НИВА А МЕЛ, МЕНЕ, ЛЕК, ЗАН 
Р, ЦАНЕ, РИН ЈЕ 2 5, ПН А, 8 
大 丰收 ， 因 此 作 《 桑 林 》 之 乐 ， 名 《大 浇 》。 甲骨 文中 有 率 字 ， 即 指 

《大 浇 》。《 碟 墟 书 问 前 编 》 卷 一 卜 套 记载 了 商 淘 的 后 代 问 卜 古 否 
《 洲 》 祭 全 两 淘 。 可 见 《 大 洲 》 是 祭祀 商 王朝 创建 者 淘 的 乐 舞 。 

到 了 商 代 后 期 ， 民 生 对 竖 乐 的 要 求 较 之 夏 代 更 甚 。 乐 舞 奴 素 不 但 
数量 增多 ， 其 技 乙 也 日 趋 专业 。《 史 记 ' 乃 本纪 》 称 :“ 结 好 酒 泽 乐 ， 
作者 淫 声 ， 北 里 之 舞 ， 靡 靡 之 音 。 大 聚 戏 于 沙丘 。? 布 置 酒 池 肉 林 为 长 
夜 之 饮 。 但 这 些 乐 舞 奴 隶 仍 处 于 社会 最 低层 ， 奴 隶 主 可 以 任意 买卖 、 
企 赠 ， 甚 至 处 死 、 殉 药 。 现 已 发 现 的 笑 商 奴隶 主 大 幕 中 ， 第 有 精 类 的 
乐句 、 有 舞 具 和 随 之 殉 蔡 的 乐舞 奴隶 尸骨 ， 这 正 是 生活 在 奴隶 社会 中 女 
乐 们 悲惨 命运 的 见证 。 


第 二 节 ЕМА (3) 


三 、 上 和 古 舞 路 的 神话 传说 

我 国 古 籍 中 ， 如 《尚书 》、《 山 海 经 》、《 昌 氏 春 秋 》 里 有 不 少 
天 于 乐舞 的 传说 记载 。 

传说 中 人 首 蛇 喘 的 伏 毁 、 女 娲 是 华夏 的 始 租 。 有 关 伏 慌 氏 的 舞蹈 
《 扶 来 》 (也 做 《 凤 来 》) 和 歌曲 《网 晋 》， 是 颂扬 伏 尺 氏 发 明 网 
5, КИНЕ БАНИЈА о ЛИНЕА Ср ха НИ хе а 
配 、 教 民 媒 亡 的 业绩 。 此 外 ， 还 有 关于 阴 康 氏 的 舞蹈 《大 舞 》， 摘 写 
了 他 教育 民众 锻炼 身体 ， 以 抗 阴 湿 之 病 。 锡 天 氏 的 舞蹈 《 广 乐 》， 三 
人 操 牛 尾 而 歌 八 阅 〈 段 ) ， 祈 求 五 谷 丰登 、 乌 兽 繁 殖 。 

传说 中 ， 炎 各 是 牛首 人 喘 ， 他 也 被 传 为 是 神农 民 ， 天 于 他 的 乐舞 
《 扶 犁 》， 歌 僻 了 他 发 明 农 业 ， 教 授 民 众 播种 五 谷 的 功绩 。 据 传 ， 另 
一 位 重要 的 文明 始祖 黄帝 在 即位 的 时 候 ， 天 上 瑞 云 呈现 ，《 云 门 》 成 
为 他 们 氏族 的 图 腾 舞 蹈 ， 也 与 五 合 丰 收 有 关系 。 

传 讽 中 ， 目 瑞 是 伏 坑 的 后 裔 ， 也 是 黄帝 的 孙子 ， 在 登 上 帝位 的 时 
候 ， 听 到 四 面 八方 的 风声 很 好 听 ， 束 命令 部 下 飞龙 仿效 风声 创作 了 乐 
舞 《 承 云 》， 又 令 龙 于 之 一 的 “ 猪 龙 姿 ? 册 在 地 上 ， 用 尾巴 殴打 肚子 而 
舞 ， 用 来 祭礼 天 帝 。 传 说 黄帝 的 曾孙 和 帝 党 ， 也 是 一 个 有 作为 的 君王 ， 
他 命 臣 下 威 置 创作 歌曲 《 九 招 》、《 六 列 》、《 六 英 》， 又 命 垂 创制 
ТУОЛА СЕ ~ ЈЕ Жан, МОТЕЖ, РАИ, А5 
ЕЕ ла К Је ВЕ о еру, ВАН ИКАД ЕНУ • 

这 些 传说 多 有 乐舞 是 模仿 天 地 目 然 创造 出 来 的 ， 和 乌 兽 、 和 祭礼 有 
天 ， 在 今天 的 民间 依然 广 为 流 传 。 景 磊 族 著名 的 节日 祭礼 歌舞 <“ 目 脑 纵 
歌 ” 束 与 乌 的 传说 有 关 ; 壮族 的 铜 发 传说 是 老 祖 宗 依 照 天 上 星辰 的 样子 
做 的 ;纳西 族 东 巴 舞 谐 关 于 舞蹈 起 源 的 形象 中 丈 有 海 、 大 鹏 、 狮 子 、 
飞龙 等 事物 。 这 些 神话 反映 了 原始 歌舞 和 天 地 目 然 、 飞 禽 走 骨 、 氏 族 
祖先 及 祭礼 活动 之 间 的 密切 联系 。 


第 三 节 祭礼 中 的 巫 和 巫 甸 《1U) 


周 代 以 前 ， 中 国文 化 具有 浓烈 的 原始 宗教 气氛 ， 下 官 用 占卜 等 水 
术 行 为 组 织 社会 生活 和 政治 生活 ， 商 民族 的 首领 往往 吏 征 巫 ， 他 目 封 
为 神 的 代表 ， 为 祭祀 时 当然 的 主祭 。 

一 、 焉 与 舞蹈 

从 古 至 今 ， 和 祭礼 活动 中 都 少不了 歌舞 活动 ， 它 是 沟通 人 类 与 神灵 
世界 的 重要 手段 ， 而 沟通 人 神 的 重要 人 物 就 是 焉 师 ， 他 们 在 古代 社会 
不 仅 掌管 祭祀， 还 是 社会 中 文化 权力 的 所 有 者 。 

《说 文 》 中 解释 : “下 ， 祝 也 ， 女 能 事 无 形 以 舞 降 神 者 也 。” 意 思 
Вск РДА АЈ ЛНАУ Л. е «ЖЕ а] А) "лс: «ЕКА, Д 
НЕЛИ П: о РБОЕТОЋУ, ЛМЕЛЉИН Г МАНЕ, ПО ВЗВ Ае 
АМИ = АКЕНИ ~ І, ЛА ~ ЕЕН — ЈЕ о 

МА ЈАК а ЕН ЕАН ЖЕНУ, ЗЕРЕ рт А, КАНА СВ КАХ 
祥 。 传 说 中 的 夏 台 不仅 是 治水 的 黄 雄 ， 又 是 一 个 大 巫 。 他 在 治水 中 两 
腿 受 病 ， 走 路 迈 不 开 步 ， 只 能 雁 步 癌 前 挪移 ， 这 种 步 法 称 为 < 国 步 ”， 
晋 代 饲 洪 《 抱 朴 子 》 记 载 了 两 种 * 怠 步 ” 的 跳 法 。 

商 朝 的 政治 生活 和 社会 生活 都 与 宗教 祭 仪 紧密 联系 在 一 起 ， 如 
(лоза) Ву: "ЕЛЕН, МАЈА, ИЕ, о "ИК, 
歌舞 之 风 磊 为 兴盛 ，《 墨 子 . 非 乐 上 》 概 括 为 “但 舞 于 让， 是 谓 恶 风 ”。 
他 们 有 着 繁复 而 周密 的 祭礼 仪式 ， 巫 师 阶层 音 有 很 高 的 政治 地 位 。 商 
代 开 国 的 成 汤 在 商 代 初 年 大 旱 不 十 时 ， 以 自身 为 牺牲 ， 祷 十 于 桑 林 ， 
降下 了 大 雨 。 还 有 《 隶 舞 》 也 是 商 王 亲 目 祭礼 的 舞蹈 ， 跳 这 种 舞 时 ， 
手 执 牛 尾 ， 轮 流传 递 ， 一 面 作 盘旋 的 舞步 。 

至 今 残存 在 各 地 各 民族 的 巫师 ， 如 汉族 的 神 巫 、 神 姿 ， 鞠 族 的 端 
公 ， 满 族 的 院 满 ， 壮 族 的 师 公 ， 纳 西 族 的 东 巴 ， 景 左 族 的 董 院 等 等 ， 
里 然 所 降 的 神灵 不 同 ， 风 俗 各 异 ， 但 他 们 的 活动 部 不 外 乎 伯 福 做 灾 、 
降 神 驱 鬼 ， 与 原始 巫 教 有 痢 直 接 或 间接 的 关系 。 


第 三 节 祭礼 中 的 巫 和 巫 绩 (2). 


= ~ Ж 

民间 的 巫 术 和 祭祀 活动 普遍 采取 歌舞 音乐 的 形式 ， 因 此 产生 和 传承 
许多 歌谣 和 神话 传说 。 

下 舞 在 上 上 古 社会 多 与 求 十 有 关 ， 凡 求 雨 必 呼 巫 来 舞 ， 和 殷墟 出土 的 
甲骨 文中 多 有 记载 。 专门 有 一 种 求 雨 的 舞 叫 “有 舞 零 *， 在 《 周 礼 . 春 官 》 
的 注疏 中 载 : “ 若 国 大 旱 率 及 而 舞 零 。” 这 种 舞 也 要 手 执 牛尾 。 求 十 以 
后 ， 如 果 天 不 降雨 ， 就 要 把 巫 放 在 火 里 烧 ， 甲 骨 文 有 “ 炫 ” 字 ， 就 是 指 
焚 巫 。 这 种 祷 雨 和 祭 ， 在 春秋 战国 时 代 还 有 遗留 。 

传说 始 于 伊 着 氏 时 代 的 蜡 祭 ， 是 一 种 在 年 终 举行 的 祈 祝 丰收 、 酬 
谢 神 只 的 和 祭典。 量 祭 的 神 有 8 位 ， 有 神农 民 、 后 称 、 农 夫 神 、 井 神 、 猫 
虎 神 、 堤 神 、 河 道 神 、 百 谷 神 等 与 农事 相关 的 神灵 。 蜡 祭 时 ， 巫 穿着 
黄 衣 黄 冠 唱和 祭 歌 ， 跳 祭 舞 。 举 行 蜡 祭 的 这 一 天 ， 成 为 农民 休息 娱乐 的 
日 子 。 在 楚 国 和 祭神 歌舞 《 九 歌 》 中 ， 神 的 形象 是 由 巫 观 扮演 的 ， 巫 现 
穿着 彩 衣 翩翩 起 舞 。 和 祭坛 上 布置 着 琼 花 芳 草 、 桂 酒 椒 浆 ， 主 祭 者 身 佩 
美玉 ， 手 持 长 剑 ， 乐 队 五 音 合奏 ， 插 鼓 安 歌 。 

汉代 初 年 巫 风 仍然 很 盛 ， 汉 高 祖 常 以 巫 祭 祠 天 地 山川 。 汉 高 祖 曾 
令 天 下 立 灵 星 祠 ， 和 祭礼 灵 星 成 为 全 国 性 祭礼 活动 。 灵 星 是 天 田 星 ， 主 
谷 。 和 祭祀 时 跳 灵 星 舞 。 舞 者 为 童 男 16 人 人， 舞蹈 动作 是 教 民 种 田 的 劳动 
过 程 : 除草 、 耕 种 、 耘 田 、 驱 和 省、 春 艇 等 。 汉 代 春 旱 求 击 ， 祭 共 工 ， 
ЛУДЕ ВЈ о а К, ЖЕ, ЗЕТ И о ЕТ, 2 
少 昊 ， 钱 者 舞 9 丈 白 龙 。 冬 早 求 雪 ， 祭 玄 竖 神 ， 有 舞 6 丈 黑龙 。 天 涝 泽 雨 
不 止 ， 伐 鼓 而 攻 之 以 止 雨 。 

《 晋 书 》 记 载 ， 晋 时 有 人 看 到 越 地 两 个 女巫 〈 章 丹 、 陈 珠 ) 的 法 
事 活 动 ， 不 仅 两 人 都 有 美 色 ， 服 饰 艳 丽 ， 而 且 舞 步 轻盈 ， 模 仿 灵 鬼 的 
音 容 笑 狐 ， 人 舞 袖 裔 翻 ， 技 巧 很 高 。 南 朝 陈 后 主 的 宠 妃 张丽华 ， 也 工 于 


Н = 


Е, ЛЕЕ ЯЕ МАНИ, ЛЕН, 556 же Л.Н 
ИТ • 

хам НИ, ДЕ КАНА Н ЛОРЯВВЕ ВИЛЕ 
ПВБ • АПАЕ БОЛЕН РАНА, ЗВАНУ ЖАНА, ЯНУК ЕЕ 
АНА, ПОН ЕРЕ ~ БЕН, ЕНУГЕ, АВЕ ЛЕ А ЛЕ ПО Ж о ВЕЗЕ 
人 类 宗教 意识 的 成 熟 ， 原 始 亚 术 逐 步 衍化 为 有 较 固 定 仪 规 的 原始 守 
教 ， 舞 蹈 束 成 为 宗教 仪 规 的 组 成 因素 ， 这 在 我 国 各 民族 传统 未 教 发 展 
过 程 中 十 一 种 普遍 现象 。 


第 一 节 周 代 歌舞 风俗 (1) 


第 二 章 周 代 舞 蹈 

周 代 从 公元 前 1046 年 到 前 256 年 ， 共 存在 了 790 年 ， 可 分 为 东周 和 
西周 两 个 时 期 ， 其 中 东周 又 分 为 春秋 和 战国 。 

随 着 社会 结构 的 变化 与 阶级 的 形成 ， 西 周 时 代 ， 在 宫廷 形成 了 体 
现 国家 政治 礼法 并 用 于 贵族 教育 的 雅 乐 。 在 民间 ， 通 过 《诗经 》 可 以 
看 到 很 多 风俗 当中 的 歌舞 活动 以 及 贵族 寞 享 中 的 乐舞 。 

到 了 东周 时 代 ， 各 诸侯 国盛 行 兼 并 ， 频 繁 的 战争 开始 破坏 旧制 
度 ， 新 的 家 族 制 度 开 始 奉 代 旧 有 的 宗族 制度 ， 与 之 相 联系 的 文化 制度 
也 受到 挑战 ， 秩 序 森 严 的 雅 乐 体系 朋 误 瓦解 。 同 时 女 乐 及 其 舞蹈 日 趋 
成 熟 ， 在 贵族 阶层 的 生活 中 占据 越 来 越 重要 的 地 位 。 

第 一 市 周 代 歌 舞 风俗 

周 代 的 歌舞 风俗 可 从 《诗经 》 和 《 楚 辞 》 中 略 见 一 班 。 它 们 是 中 
国 前 秦 时 期 重要 的 文学 典籍 ， 收 未 了 当时 社会 各 个 阶层 的 诗歌 作品 ， 
从 内 容 和 语言 风格 中 可 以 了 解 当 时 的 社会 风俗 、 历 史 风 貌 及 人 民生 活 
状况 ， 其 中 包括 歌舞 活动 。 

一 、《 诗 经 》 中 的 歌舞 

《诗经 》 是 我 国 第 一 部 诗歌 总 集 ， 共 收入 自 西 周 初期 至 春秋 中 叶 
约 五 百年 间 的 诗歌 三 百 零 五 篇 。 最初 称 《 诗 》， 被 汉代 儒者 奉 为 经 
典 ， 称 为 《诗经 》。 它 的 内 容 实 际 上 是 歌舞 活动 中 的 歌词 ， 与 古代 音 
乐 、 舞 蹈 的 关系 密切 。 

《诗经 》 的 编纂 有 很 多 种 说 法 ， 有 功 归 孔子 的 说 法 ， 也 有 一 种 说 
法 是 各 诸侯 国 乐师 搜集 了 民歌 ， 以 供 周 王 了 解 政治 和 风俗 的 盛衰 利 
Ке 。《 诗 经 》 的 内 容 由 “ 风 ”、“ 雅 >、“ 颂 ”三 部 分 组 成 。“ 风 ”就 是 各 地 
歌谣 、 乐 舞 。“ 雅 ”是 王 钥 之 乐 ， 这 个 地 区 周 人 称 之 
为 “ 夏 ”。“ 雅 > 和“ 夏 ” 在 古代 是 通用 的 。“ 雅 > 又 有 “ 正 ” 的 意思 ， 当 时 把 王 


敏之 乐舞 看 作 是 正 声 ， 因 此 周 代 人 把 正 声 叫做 雅 乐 。“ 颂 ”是 专门 用 于 
宗庙 祭祀 的 乐舞 。 

在 “ 风 ” 中 ， 有 几 肯 突 出 体现 歌舞 场面 的 诗词 ， 从 中 可 以 看 出 歌舞 
者 手持 乐 身 、 马 羽 在 打击 乐句 的 伴奏 下 歌唱 起 舞 的 场景 : 

(ЗИ А] 5 

简 今 简 今 ， 方 将 万 舞 。 日 之 方 中 ， 在 前 上 处 。 

ДАЉИХ, ДЕЛ НИ, ИЕ • 

Е, БОРЕ • ДЕДА, ДАРЕ 

Ше, БН ° ДИУ О 西方 美人 。 

彼 美 人 今 ， 西 方 之 人 兮 。 

(«К-ӯ Е) 

Еа е НИЕ ПЕ ОЛС ое 

ЈОВА, Е К° љети, (ЕНЕ • 

ЖЕ, 78238 Дет, ЕНЕ • 

《 王 风 : 君 子 阳 了 间 》 

РЕНЕ, 274, НЕ, ЖАН. 

РЕЈ), АН, ДНИ, АЖАН. 
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在 “ 雅 ”中 ， 也 有 许多 与 歌舞 相关 的 诗词 ， 其 中 两 首 表现 竖 饮 场面 
的 尤为 突出 : 


ХМ. 
АУ з 


СОМЕ) З ВА ЯК ЊЕНИ Аа а р а У 


СОМЕ 2 ЯЕ) ПИНО Г УОЧЕНА НУЗИ, Ложе 
МАРНЕ ЕИ, а ЕА СЛЕ, па АКА ЕЗИ, 
大 吐 大 叫 并 项 击 和 餐具 ， 歌 舞 的 姿态 也 不 像 先 前 那样 ， 威 仪 感 尽 失 ， 洋 
相 百 出 。 
УМЕ) 


伐木 丁丁 


Л 5 я, 


伐木 许 许 ， 


于 祭 酒 扫 ， 


ТХ, 


有 酒 消 我 ， 


туз • 


犹 求 友 声 ， 


ЙЕ 88 • 


Јин МЕ о 


ЙЕ 117 • 


无 酒 酷 我 。 


(ЛМЕ 0798) 


07 0 ЖЕ, 


Сри, 


发 彼 有 的 ， 


左右 秩 秩 。 


зеру • 


ОМ КЕ • 


ША, 2 


НИВА, 


ВЕЛЕ, 


ВЛЕЕ, 


АЕН ЊУ, 


МОК, 


ДУ 
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大 侯 既 抗 ， 


9726, 


ПА 2р2 • 


足 踪 舞 我 。 


БОЖАЕ = 


与 天 斯 张 。 


ЕЛ Е, 


ИВЕ], 


,干粮 以 


‚ НВ 


饮酒 筷 


献 尔 发 


林 。 


是 日 既 醇 ， 
宾 既 醉 止 ， 


侧 耸 之 俄 ， 


ИЕ за, 


Му, ЖЕЛИ о 


‚ РЕЗЕ • 


Ф, ШУДИ 


АНА, 


ЯАЖ, 


‚ іа Н о 


Е, ВИШИ 


不 知 其 秩 。 
载 号 载 吸 。 


В 5 


维 其 令 仪 。 


几 此 饮酒 ， 


式 勿 从 谓 ， 


或 醉 或 否 


А • 


• 其 未 醉 止 ， 


乱 我 筷 豆 ， 


БЕЙТ, Э 


ДА И 


Ен, 


其 未 醉 止 ， 


以 洽 百 礼 。 


各 奏 尔 能 。 


威仪 反 反 。 


威仪 抑 抑 。 


百 礼 既 至 ， 


宾 载 手 仇 ， 


ЕЕ, 


日 既 醉 止 ， 


о 是 日 既 醇 ， 


往 。 酬 而 不 出 ， 


о ДЕЙТ, 


° 由 酬 之 言 ， 
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三 里 不 识 ， 知 敢 多 又 。 

“和 颂 " 一 般 是 在 郊 庙 和 祭礼 场合 所 用 的 歌舞 颂 词 ， 仪 式 感 很 强 ， 为 了 
表现 威仪 ， 人 数 众 多 ， 场 面 宏大 ， 广 友 级 慢 ， 不 具有 观赏 舞蹈 的 美 

(ал 6 

ПА АТА, АТЛЕТ • А ЖЕЗЖРИ, ЕСН о ВАЗ, 35 
豆 大 房 ; ЛЕЕ, ЗАРАХ У МАША, (ДАР ТОНЕ о УВА 
Б, ЯЯ 

С х ХЕРЕ ЈЕДЕ 

楚 国 虽 然 臣 服 周 朝 ， 但 在 当时 来 说 却 是 偏远 荒 变 之 地 。 楚 地 土著 
濮 、 越 、 巴 、 蛮 等 部 落 民 族 有 者 目 己 丰厚 的 文化 ， 他 们 信奉 恶 显 ， 生 
性 浪漫 ， 原 始 祭 祀 风尚 浓郁 ， 与 之 相关 的 朝 迁 和 民间 乐舞 非常 发 达 。 
战国 后 期 ， 在 这 些 歌舞 仪式 活动 中 的 歌词 发 展 成 熟 ， 后 世 称 之 为 楚 
评 。 在 广义 上 ， 它 指 具有 楚 国 地 方 特色 的 诗风 ， 其 乐 调 、 语 言 、 名 物 
都 不 同 于 中 原 地 区 。 在 狭义 上 ， 它 专 指 汉代 刘 向 所 辑录 的 以 《 离 
强 》、《 九 歌 》 等 为 代表 的 诗歌 总 集 。 

《 九 歌 》 是 一 组 具有 浓郁 民间 色彩 的 祭神 乐 狂 ， 原 是 流传 于 江南 
楚 地 的 民间 和 祭 歌 ， 后 经 屈原 对 其 过 于 介 俗 之 处 加 以 改定 ， 而 保留 下 
Ж, Жин, Вн: “ 东 旺 太一 ”( 至 得 天 神 ) 、“ 云 中 君 ”( 云 
ЛЕ, ВЕЕ) ~ У 5 ПЕХАР (酒水 之 神 ， 亦 有 人 认为 是 
БЕНОМ ЈЕ ~ а) ~ ји" (АРЕАЛ) ~ Уријт" (Р. 
神 ) 、“ 东 君 ”( 太 阳 神 ) ~ ИН" ( 河 神 ) ~ ешт»" 《山神 ) , «Е 
У) (ЕТЕ, ВЛ) 。《 国 郊 》 在 《 九 歌 》 中 是 比较 特殊 
的 ， 它 通过 对 死者 的 赞颂 来 达到 祭 亿 人 罗 的 目的 。 最 林 一 篇 《人 
魂 》， 其 意思 是“ 礼 成 ”， 为 通用 的 送 神曲 。 邮 一 多 认为 ，《 九 歌 》 有 是 
专 祭 东 旦 太一 的 ， 其 余 九 位 神 、 鬼 善 是 陪 桂 ， 是 为 了 取悦 东 旦 太一 


的 ， 因 此 这 九 首 诗歌 为 娱 神曲 。 除 去 首尾 两 草 ( 即 《 东 旦 太一 》 和 
《 礼 魂 》) 为 迎 、 送 神曲 外 ,“ 九 歌 ”之 名 得 自 中 间 九 篇 娱 神 曲 。 

4《 九 歌 》 和 祭 仪 中 的 迎 神 ， 主 要 采取 以 感情 相 招 感 的 方式 : 如 有 果 是 
女神 ， 则 以 男 巫 招 之 ;如 条 是 男 神 ， 则 以 文 焉 招 之 。 由 于 以 吟咏 爱情 
的 方式 来 招徕 祭礼 对 象 ， 所 以 它 显 得 真 侧 绰 绢 ， 语 言 优 美 ， 在 楚 辞 中 
显得 轻 灵 妙 受 。 整 个 《 九 歌 》 束 是 一 个 仪式 过 程 ， 巫 通过 吴 体 语言 传 
达 诸 多 信息 ， 代 表 了 楚 地 古代 的 歌舞 文化 。 


第 二 节 雅 乐 体系 的 确立 (1) 


周 代 的 统治 阶级 已 经 充分 认识 到 乐舞 在 政治 生活 中 的 作用 ， 因 而 
制定 出 礼 乐 制度 。 政 治 伦理 色彩 很 强 的 礼 乐 文化 成 了 西周 文化 的 主 
流 ， 中 国 社 会 进入 到 以 礼 乐 为 标志 的 文明 阶段 。 

一 、 制 礼 作乐 和 六 大 舞 

周 朝 实行 分 封 制 ,确立 了 录 长 子 继承 制 ， 由 此 而 构建 了 中 国 社 会 
新 型 的 政治 结构 和 经 济 关 系 。 武 王 死 后 ， 周 公 摄 政 七 年 ， 开 始 了 “ 制 礼 
作乐 ”不 但 使 各 种 典章、 礼仪 制度 逐渐 完备 ， 而 且 在 天 命 之 外 ， 特 别 
发 展 了 得 祖 案 德 的 观念 。 礼 乐 制 度 来 目 于 前 代 的 形 祭 之 礼 、 乡 人 饮酒 之 
礼 等 等 ， 但 它 的 精神 实质 则 是 通过 对 祖 移 的 侍 拜 加 强 对 血缘 秩序 的 目 
觉 认同 ， 目 的 在 于 维护 社会 等 级 制度 ， 其 核心 是 以 德 为 主 的 伦理 观 


全 


> 
3 
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为 了 贯彻 这 种 礼 乐 制度 的 实施 ， 周 王室 整理 了 前 代 遗 存 的 乐舞 ， 
包括 黄帝 的 乐舞 《 云 门 》 〈 又 称 《 云 门 大 卷 》、《 成 池 》 和 《 承 
云 》) 、 唐 须 的 乐舞 《大 章 》 〈 又 名 《大 咸 》) ЖНЖ (К 
Ж) ` ЯЕ (Ка) (Хи (ЕН) ) ~ БРИНЕ СЕ) 
及 周 武王 的 乐舞 《大 武 》， 总 称 为 六 大 舞 СЕКА) ， 用 于 你 
全， 并 设立 了 庞大 的 乐舞 机 构 “ 大 司 乐 *。 这 一 部 分 乐舞 就 古 所 谓 的 牙 
乐 ， 在 此 后 的 儿 千 年 封建 社会 历史 中 虽然 几经 兴 嘉 ， 但 始终 居于 正统 
地 位 。 

前 面 五 种 在 夏 商 乐舞 中 已 做 过 介绍 。 周 乐 《大 武 》 是 武王 伐 壬 胜 
利 后 由 周公 创编 的 ， 内 容 吏 是 表现 武王 克 商 的 丰 功 伟 业 。 据 春秋 时 孔 
子 所 见 ， 这 个 乐舞 开始 先 有 一 段 长 长 的 鼓 声 作 引 子 ， 舞 者 (战士 ) 持 
Бант, Веле РОИА: 第 一 段 舞 队 由 北边 上 场 ， 这 是 摘 写 出 兵 
的 情形 ， 第 二 段 表 现 炙 了 商 朝 ;第 三 段 继 续 同 南 进军 ， 第 四 段 表 现 平 
定 南 部 边疆 ， 第 五 段 舞 队 分 列 ， 表 示 周 公 、 召 公 的 分 路 治 理 ， 第 六 上 段 
舞 队 重新 集合 ， 列 队 癌 武王 致敬 。 人 整个 舞蹈 具有 很 强 的 竹 事 性 。 


周公 将 这 六 部 乐舞 集中 、 整 理 、 规 范 成 一 个 整体 ， 作 为 国家 的 礼 
制 ， 用 于 和 祭祀、 庆典 等 活动 ， 并 对 它们 的 演出 仪 制 、 祭 礼 对 象 、 服 饰 
道具 、 乐 歌 宫 调和 狂 者 身份 、 演 出 场合 都 做 了 明确 的 规定 。 


第 二 节 雅 乐 体系 的 确立 (2) 


六 大 舞 分 为 “ 文 "、“ 武 "两 类 ， 前 四 舞 属 文 舞 ，《 大 武 》 等 属 武 
Ж ХНТ 〈 似 笛 的 管 乐 句 ) ~ ЖЕ ( 乌 羽 ) ПОН, НОСУ, 
武 舞 持 干 〈 盾 牌 ) х Д (0) 而 舞 ， 叉 称 干 威 舞 。 两 类 乐舞 的 划 
分 ， 与 舞蹈 的 内 容 形式 有 一 定 联系 ， 但 主要 以 受 祭 帝 王 得 天 下 的 手段 
的 不 同 来 进行 ， 所 谓 “ 以 文 德 得 天 下 的 作文 舞 ， 以 武功 得 天 下 的 作 武 
舞 ”， 这 一 定 例 一 直 贯 罕 到 以 后 历朝 历代 的 封建 帝制 。 

在 不 同 的 场合 演奏 不 同 的 乐舞 ， 胜 利 凯 旋 时 奏 《 岂 乐 》; 355 
к, ла (ШЕЖ) ~ (НОК) ; 举行 射 仪 时 跳 《 己 天 舞 》“。 在 所 有 
的 祭 仪 场合 中 ， 一 方面 强调 受命 于 天 的 神圣 性 ， 另 一 方面 强调 等 级 区 
分 的 得 挛 。 西 周 的 礼 乐 制 度 是 妈 隶 社会 政治 文明 的 重大 创造 ， 集 周 以 
前 古代 舞蹈 之 大 成 。 

二 、 贯 族 教育 和 六 小 舞 

从 西周 时 期 开始 ， 坦 廷 建立 了 学 让 制度 ， 贯 族 子 第 开始 学 习 “ 六 
Се Е, 875 8878290, Еу У = 
数 。”(《 周 礼 :地 官 》) 即 礼 、 乐 、 射 、 御 、 书 、 数 等 方面 的 教 
。 贯 族 于 第 大 豆 13 儿 入学， 循序 渐进 ， 先 学 习 音乐 、 朗 诵 译 和 六 小 
• 15 罗 开始 学 习 射 盘 、 区 车 和 舞 《 象 》。20 图 时 学 习 各 种 仪 礼 和 六 
舞 〈 也 称 六 代 舞 ) 。 

在 举行 大 祭 时 ， 由 大 司 乐 率 领 春 贯 族 子 第 跳 六 代 舞 。 除 此 之 外 ， 
六 小 舞 也 旦 教育 贯 族 子 第 的 重要 内 容 。 六 小 舞 包括 : 6, ДНЕ 
毛 而 舞 ; 旺 舞 ， 将 羽毛 覆 于 头 部 ， 肩 上 披 鞭 鸡 ， 干 舞 ， 执 盾牌 而 舞 ; 
ЛЯ, ФЕТО, 《 炭 拓 》， 执 长 柄 岳 五 彩 丝绸 的 舞 具 而 舞 ， 施 舞 ， 
手 执 尾 牛尾 装饰 的 旗帜 而 舞 。 这 些 舞 蹈 分 别 祭 祀 日 月 星 展 、 四 望 、 社 
笋 、 山 川 等 。 

周 代 乐师 的 任务 整 古 “ 掌 国 学 之 政 ， 以 教 国 子 小 舞 ”。 这 些 贯 族 子 
第 多 大 年 龄 学 什么 舞 、 什 么 喘 份 学 什么 舞 、 何 人 人 负责 教授 、 何 时 组 织 
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会 考 、 对 不 用 功 者 如 何 管 宰 、 对 成 绩优 异 者 怎样 封 官 加 茵 等 ， 都 有 细 
致 亚 密 的 规定 。 


到 了 春秋 战国 时 期 ， 周 王室 日 渐 衰 落 ， 诸 修 争 做 霸主 ， 礼 乐 制度 
已 无 法 维护 ， 奴 隶 社 会 的 历史 大 厦 已 面临 土 朋 瓦解 之 势 。 

— ~ АВА 

春秋 时 期 ， 随 着 各 诸侯 国力 量 的 壮大 ， 周 天 子 的 权威 逐渐 衰落 ， 
由 分 封 制度 英 定 的 政治 关系 也 遭 到 破坏 。 诸 侯 国 之 间 相 互 攻 伐 ， 争 夺 
土地 ， 历 史 就 在 争霸 拉锯 战 中 问 前 发 展 。 春 秋 晚 期 ， 宗 法 分 封 制 度 基 
本 已 经 瓦解 ， 政 权 从 周 王 、 诸 侯 、 卿 大 夫 、 陪 臣 逐 层 下 移 。 在 这 种 政 
治 环境 下 ， 西 周 时 期 确立 的 礼 乐 制 度 也 逐渐 松懈 。 礼 月 乐 坏 就 是 这 一 
时 期 典章 制度 受到 冲击 的 社会 表现 。 

关于 礼 骨 乐 坏 ， 了 筷子 曾经 对 季 氏 说 过 一 句 有 名 的 话 : “ 八 份 舞 于 
庭 ， 是 可 忍 ， 就 不 可 忍 也 ! ”(《 论 语 : 八 份 》) 。 季 氏 是 春秋 末期 鲁 
国 的 新 兴 地 主 阶级 贵族 ， 他 不 把 国君 放 在 眼 里 ， 打 破 老 规矩 ， 用 了 设 
置 为 64 人 的 大 型 乐舞 ， 这 相当 于 天 子 的 待遇 。 以 当时 的 礼 乐 制度 来 
看 ， 在 用 人 规模 上 是 天 子 八 价 〈 八 人 为 一 行 ， 叫 一 丛 ， 八 份 是 八 八 六 
十 四 人 ) , УМА (四 十 八 人 ) , ХИВ (三 十 二 人 ) 。 季 
氏 侍 越 礼 乐 制 度 的 行为 引起 孔子 极 大 不 满 。 

从 另外 一 个 方面 看 ， 礼 乐 制度 的 衰落 不 仅仅 是 社会 外 部 的 变化 ， 
还 有 礼 乐 本 身 的 问题 。 魏 文 候 曾 对 子 夏 说 : “和 吾 端 冕 而 听 十 乐 ， 则 唯恐 
ВМ; ОУ, ИЉА • > (Олз) ) 从 这 句 话 可 以 看 
出 ， 魏 文 侯 每 次 欣赏 雅 乐 就 止 不 住 要 打 睛 睡 ， 再 往 后 ， 齐 宣王 一 听 到 
雅 乐 这 个 名 称 ， 就 吓 得 变 颜 变 色 。 可 见 “ 雅 正之 声 * 已 不 得 人 心 。 

二 、 诸 子 乐舞 观 

春秋 末期 社会 秩序 开始 朋 演 ， 贵 族 和 平民 之 间 的 士 阶 层 得 到 迅速 
发 展 ， 他 们 在 战国 时 代 发 展 成 为 一 个 自由 流动 的 群体 。 他 们 批评 时 
数 ， 曾 述 有 关 社 会 、 人 生 的 观点 ， 并 通过 传授 、 论 辩 等 方式 ， 形 成 各 
自 的 理论 体系 ， 从 而 形成 了 儒 、 墨 、 道 、 阴 阳 、 名 、 法 等 诸 子 学 说 ， 


产生 了 许多 杰出 的 哲学 家 、 思 想 家 ， 形 成 了 “百家争鸣 ”的 局 面 。 其 
中 ， 儒 家 、 道 家 、 墨 家 对 乐舞 均 有 各 自 鲜明 的 观点 。 

10 癸 家 乐舞 观 

孔子 是 儒家 的 代表 人 物 ， 他 对 乐舞 的 认识 芮 定 了 儒家 乐舞 观 的 基 
础 。 礼 规定 了 社会 中 贵贱 尊 插 的 等 级 差异 ， 乐 则 在 等 级 社会 中 发 挥 调 
和 的 作用 。 礼 、 乐 协调 配合 ， 就 能 保持 社会 安定 ， 达 到 统治 者 “ 指 让 而 
治 天 下 ”的 政治 目标 。 

儒家 认为 乐舞 是 一 种 道德 实践 ， 可 以 疏导 和 节制 人 的 性 情 ， 由 此 
成 就 品德 ， 完 善人 格 ， 因 此 ， 和 孔子 说 : “ 兴 于 诗 ， 立 于 礼 ， 成 于 
乐 。”(《 论 语 . 泰 伯 》) 在 儒家 的 乐舞 学 说 中 ， 强 调 了 礼 乐 互 为 表 
里 、 相 互 为 用 的 教化 功能 ， 强 调 了 乐舞 在 人 之 内 心 修养 方面 的 陶冶 作 
用 o 


《论语 . 八 从 》 记 下 了 孔子 对 文 舞 代表 作 《 大 韶 》 和 武 舞 代表 作 
《大 武 》 的 评论 ， 他 认为 : (Д) 38, “КЊ, ХК”, т 
《 武 》 舞 ,“ 尽 美 也 ， 未 尽 善 也 。?” 两 者 都 是 美的 ， 但 显然 对 武 舞 的 思 
想 内 容 的 “未 尽 善 ”， 是 持 保 留 态 度 的 。 因 为 武王 伐 结 虽 属 正义 之 师 ， 
但 宣扬 的 毕竟 是 武力 ， 这 在 主张 仁义 礼 治 的 儒学 看 来 ， 束 不 合 尽 善 的 
政治 理念 。 孔 子 之 后 , “尽善尽美 ? 束 成 了 儒家 学 派对 乐舞 最 具 代 表 性 
的 观点 。 他 在 论述 《诗经 》 时 说 :“ 诗 三 百 ， 一 言 以 英之 ,日 思 无 
邪 。” 他 提倡 “温柔 敦厚 "， 不 赞成 过 分 放纵 自己 的 情感 ， 而 是 强调 “ 乐 
而 不 汉 ， 衰 而 不 伤 ”， 这 也 成 为 儒家 对 艺术 的 基本 观点 。 

20 道 家 乐舞 观 

道家 学 派 以 自然 为 人 类 理想 的 极 至 ， 认 为 天 地 自然 不 但 隐 仿 着 至 
上 的 真理 ， 同 时 也 显现 了 “大 美 *。 文艺 的 目的 应 该 通过 对 上 自然 的 领悟 
和 回归 ， 以 达成 对 “万 物 之 理 ” 的 体 认 和 对 现实 人 生 的 超越 。 道 家 推崇 
人 的 自然 性 情 ， 认 为 只 有 真性 情 才 有 价值 。 

道家 将 “平淡 ”看 作 是 自然 性 情 的 极 至 。《 老 子 》 云 :“ 道 之 出 口 ， 
РНС о > (ЕР ИН) =: “淡然 无 极 而 众 美 从 之 。” 因 为 宇宙 
自然 是 以 其 无 目的 性 来 成 就 整个 世界 的 ， 所 以 ， 只 有 平平 淡淡 ， 才 能 
接近 “ 道 * 的 本 体 一 一 “无 ”。 自 然 的 男 一 层 含义 是 老子 所 谓 的 “大 巧 若 
拙 ”>»， 认 为 艺术 创造 的 极 至 是 要 在 外 在 形式 上 达到 不 露 人 工 的 痕迹 ， 要 
显 出 天 然 朴素 的 风格 , “朴素 而 天 下 莫 能 与 之 争 美 ”〈《 庄 子 .天 
道 》) 。 

但 道家 从 根本 上 强调 清净 无 为 ， 所 谓 “ 五 色 令 人 目 盲 ， 五 音 令 人 耳 
攀 *”， 就 反映 了 乐舞 让 人 迷失 本 性 的 根本 观点 。 

30 墨 家 乐舞 观 

以 黑子 为 代表 的 墨家 则 站 在 劳动 者 的 立场 上 完全 反对 乐舞 。 针 对 
当时 的 统治 阶级 奢 麻 铺张， 无 限制 地 习 演 礼 乐 ， 以 及 为 追求 官能 
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而 大 肆 组 织 歌 舞 表 演 的 社会 状况 ， 墨 于 所 出 了 * 非 乐 论 ”。 

誉 于 认为 ， 制 造 乐器 必然 厚 线 于 民 ， 乐 舞 演出 必然 运用 大 量 青 壮 
年 男女 ， 会 影响 生产 。 而 乐舞 者 不 仪 不 劳动 ， 还 需 “ 食 梁 内 ， 衣 文 
绣 ”， 从 而 进一步 加 重 人 民 负 担 。 同 时 ， 乐 舞 欣 赏 必 废 君 子 听 治 、 贱 人 
从 事 。 

侄子 “ 非 乐 论 "还 针对 以 孔子 为 代表 的 儒家 所 或 吹 的 礼 乐 。 癸 家 所 
发 歇 的 * 乐 ”是 与 祭礼 和 典礼 所 用 之 “也 ” 相 匹 配 的 。 这 样 的 礼 乐 是 统治 
阶级 分 清 上 下 划 卑 关系 的 礼仪 服务 ， 合 来 您 系 复 ， 不 断 增 加 党 文 姑 
17 о ЈЕ, ЛЕ ЕН) ар КИНИ Л ~ «АЧИ 
ПА, АИ ДАЕ” ~ «НОНЕ, Нар о 7, ЗМК 
本 上 反对 乐舞 行为 。 


第 四 节 伎 乐 的 兴 


佼 乐 舞蹈 由 专职 的 乐 工 舞 仪表 演 ， 所 表演 的 是 供 人 观赏 的 娱乐 性 
舞蹈 ， 代 表 了 我 国 古代 舞蹈 的 乞 术 高 度 ， 而 且 事实 上 在 很 长 一 段 历 史 
时 期 内 居于 乐舞 的 主流 地 位 ， 但 它 一 直 受 到 社会 的 歧视 ， 表 演 这 类 舞 
路 的 伎 工 被 副 视 为 杂 户 、 贱 民 ， 而 处 于 被 区 役 、 受 压迫 的 地 位 。 

到 周 代 ， 女 乐 活动 更 加 普遍 。 东 周 时 的 礼 朋 乐 坏 、 周 王室 的 政治 
势力 衰微 是 一 方面 原因 ， 但 在 审美 领域 里 ， 与 雅 乐 相对 立 的 女 乐 (与 
古 乐 相对 又 称 “ 新 乐 ”) 的 兴起 ， 也 起 到 了 重要 作用 。 当 时 ， 女 乐 倡 优 
сз Мж, ўа Г НИЕ НЧ о 

西施 是 春秋 时 代 著 名 的 宫廷 舞 人 。 越 王 义 践 为 复仇 使 用 美人 计 ， 
把 西施 送 给 好 色 的 吴 王 夫差 。 夫 差 得 西施 后 ， 终 日 沉 涟 在 歌舞 和 酒色 
之 中 ， 不 理 朝 政 。 据 记载 ,为 了 给 西施 表演 《 啊 履 舞 》， 夫 差 在 御 伦 
园 的 一 条 长 万 中 ， 命 人 把 亡 控 空 ， 放 进 大 和 拭 ， 上 面 铺 木板 ， 取 名 “ 啊 懂 
Л? о 西施 脚 罕 木 大 、 袜 系 小 铃 ， 在 舞动 脚步 和 腰 肝 时 ， 发 出 “铮铮 嘻 
险 ?” 的 回声 和 *“ 叮 盯 当当 ?的 铃 啊 ， 别 有 一 鳃 迷人 的 风味 。 吴 王 为 西施 所 
迷 ， 殉 废 了 政务 。 越 王 勾践 趁机 发 兵 打 败 了 吴 国 ， 夫 关 被 迫 目 杀 。 

战国 时 代 ， 还 有 两 个 著名 舞 人 一 - 旋 娟 与 近 媒 。 据 《拾遗 记 》 载 : 
在 燕 昭 王 即位 的 第 二 年 (公元 前 310 年 ) ， 她 们 从 广 延 国 被 献 给 燕 昭 
王 。 旋 娟 和 提 媒 容颜 美丽 ， 舞 姿 轻 盘 肚 逸 ， 吴 体 和 柔软 可 卷曲 “入 怀 他 
也 ”， 并 且 ， 她 们 在 铺 有 四 、 五 寸 厚 的 香 悄 上 和 舞蹈， 竞 “ 弥 日 无 迹 ”"， 这 
种 描写 当然 有 篇 张 的 成 分 。 她 们 表演 了 三 个 舞蹈 《和 荣 尘 》、《 集 
9) ` ФИ) • 


第 一 节 俗 乐舞 的 兴盛 1) 


第 三 章 秦汉 时 期 的 舞蹈 

秦汉 建立 并 逐渐 巩固 了 中 央 和 集权 的 封建 社会 ， 汉 初 休 养生 恩 的 政 
策 使 国力 潮 增 ， 出 现 “ 文 景 之 治 ? 和 汉 武 帝 时 期 的 易 盛 局 面 。 汉 初 的 统 
治 者 对 内 削弱 旧 贵 族 的 割据 势力 ， 对 外 和 末 安 抚 ， 汉 族 的 封建 经 济 和 
文化 影响 了 周边 地 区 ， 而 边境 各 族 文化 也 丰富 了 中 原文 化 ， 构 成 当时 
的 文化 景观 。 

第 一 太 俗 乐舞 的 兴盛 

汉代 乐舞 是 一 个 广 收 并 著 、 融 合 众 扩 的 时 代 ， 舞 蹈 受 杂 技 、 幻 
术 、 角 抵 、 佛 优 的 影响 回 高 难度 发 展 ， 丰 富 了 传情 达意 的 手段 ， 扩 大 
了 舞蹈 的 表现 能 

一 、 角 抵 百 戏 

КОН ГА, ЛЕЛЕ НЕ 2 ЕЛИКН 2” • 汉代 为 
ГВС ЕН те, МУНА АЈА КРАВ 6° НАКИТА ЛЕЗ И, 
内 容 日 趋 丰 证， 后 来 称 为 百 戏 。 

秦 代 讲 武 为 角 抵 戏 ， 把 民间 流传 的 角 抵 戏 引入 宫廷 。 角 抵 原 是 两 
个 人 角力 以 强 轮 定 胜 人 负 的 技艺 表演 ， 当 时 的 艺人 力图 用 角 抵 的 技艺 去 
表现 生活 故事 。 这 样 就 促使 角 抵 向 戏剧 转化 ， 成 为 角 抵 戏 。 角 抵 戏 
《东海 黄 公 》 演 的 是 秦 朝 末年 ， 一 个 能 施法 术 的 黄 公 到 东海 去 降服 日 
虎 ， 可 惜 法 术 失 录 ， 目 己 被 虎 所 杀 的 故事 。 表 演 中 的 两 个 人 ， 都 有 与 
МОДЕ ДАЛЕ ЛУ АВЕ, ЗИДА, ВИЛ, Нижа 
的 席 形 。《 东 海 黄 公 》 这 个 故事 在 表演 中 已 有 人 物 、 情 攻 、 神 突 、 绪 
局 ， 不 属于 两 两 相 角 、 以 力 的 强 弱 裁定 胜 负 的 角 抵 竞技 ， 而 征 衍 化 为 
表演 既定 故事 内 容 的 戏剧 表演 。 另 一 出 《总 会 仙 倡 》 有 虎 、 葛 假 形 ， 
有 神 人 、 人 仙女 ， 是 焉 舞 的 进一步 发 展 。 

角 抵 戏 到 汉代 区 成 为 乐舞 杂技 节目 中 的 一 部 分 ， 也 束 是 百 戏 中 的 
一 员 。 百 戏 中 ， 杂 技 类 的 有 : ТЕЛЕ ~ < ~ ЮА ~ ХК ~ 1 ~ 


狭 、 车 上 缘 杆 、 顶 秆 等 ， 幻 术 类 的 有 吞 刀 、 吐 火 、 易 牛马 头等 ;武打 
类 的 有 和 弄 剑 、 刀 舞 、 对 打 等 ， 假 形 舞 蹈 有 鱼 龙 漫延 、 戏 犹 、 舞 巨 兽 、 
ПАН, ЗЕНОН ПУН ~ КОНАК ~ АНЕ ~ ЕБВ, 歌舞 戏 类 的 
有 上 《东海 黄 公 》、《 总 会 仙 倡 》 等 。 南 北朝 后 称 百 戏 为 “ 散 乐 ”。 唐 代 
和 北宋 时 百 戏 也 十 分 流行 ， 北 宋 汶 梁 ( 今 河南 开封 ， 每 办 节日 ， 举 行 
歌舞 百 戏 盛会 。 元 代 以 后 ， 百 戏 和 节目 有 所 发 展 ， 内 容 更 加 丰富 多 彩 ， 
只 是 后 来 百 戏 这 个 词 遂 渐 少 用 。 


第 一 节 俗 乐舞 的 兴盛 2) 


汉代 的 “ 百 戏 ” 又 称 散 乐 ， 与 宫廷 中 的 “ 雅 乐 "相对 应 。 汉 武帝 时 ， 
设置 乐府 ， 收 集 巷 陌 歌 证， 推动 乐舞 的 发 展 。 丝 绸 之 路 的 开辟 ， 又 促 
进 了 中 原 与 西域 的 文化 交流 和 各 民族 的 艺术 融合 。 汉 武帝 为 了 展示 国 
家 的 富庶 广大 ， 在 元 封 三 年 (公元 前 108 年 ) 的 春天 ， 举 办 了 盛大 的 宴 
会 和 赏赐 典礼 。 在 宴会 进行 中 ， 演 出 了 百 戏 乐舞 节目 ， 还 有 外 国 杂 技 
ЖАНА, А ( 古 波斯 ) 国王 的 使 者 带 来 了 黎 轩 (即今 埃及 亚 历 
山大 港 ) 的 幻术 表演 家 ， 表 演 了 雁 刀 、 吐 火 、 屠 人、 截 马 的 魔术 节 
目 。 这 些 活动 吸引 西域 诸 国 结 好 汉 室 ， 以 达到 共同 对 付 强 敌 匈 妈 的 外 
交 目 的 。 这 种 年 年 增添 内 容 的 杂技 汇演 大 会 ， 持 续 演出 达 64 年 之 久 ， 
直到 汉 元 帝 初 元 五 年 〈 公 元 前 43 年 ) 才 停 止 。 

二 、 俗 乐舞 

汉代 初 年 ， 高 祖 刘 孝 取 得 政权 ， 返 回 故 乡 沛 县 时 ， 感 慨 万 分 ， 就 
唱 起 舞 歌 《大 风 》: “大 风 起 仿 云 飞扬 ， 威 加 海内 今 归 故乡 ， 安 得 猛 士 
分 守 四 方 ! * 同 时 ， 他 喜好 民间 的 楚 声 、 楚 人 舞 ， 后 来 把 俗 乐舞 用 于 宫廷 
祭礼 。 汉 武帝 扩大 了 “乐府 机构， 大 力 采 集 民间 乐舞 ， 记 录 了 吴 、 
楚 、 燕 、 齐 、 郑 各 地 歌 诗 300 多 篇 ， 乐 府中 的 乐 工 舞 人 有 800 余 名 。 

汉 高 祖 刘 邦 在 平定 三 秦 时 ， 曾 招募 住 在 巴 郡 渝 水 之 间 的 巴 人 为 前 
锋 ， 巴 人 英勇 善战 ， 他 们 那 种 “ 巴 师 勇 锐 ， 歌 舞 以 凌 ” 的 气势 和 战斗 
力 ， 赢 得 了 汉 高 祖 的 喜爱 ， 每 胜 也 必 击 鼓 歌 舞 以 示 庆 祝 ， 刘 邦 对 他 们 
的 舞蹈 非常 喜爱 ， 名 为 巴 渝 舞 。 以 后 引进 宫廷 ， 成 为 达官 贵人 家 中 宴 
享 娱乐 的 节目 。 巴 渝 舞 的 基本 形式 是 “ 执 仗 而 舞 ”， 是 手 执 兵器 的 武 
舞 ， 舞 时 合 着 鼓 的 节奏 。 班 回 《 汉 书 》 载 : “ 巴 渝 鼓 员 ， 三 十 六 
人 。” 这 是 宫廷 燕 乐 的 巴 渝 舞 。 征 伐 战 场 上 的 巴 渝 舞 ， 有 多 少 人 战斗 ， 
就 有 多 少 人 歌舞 ， 在 阵 前 拼 杀 者 ， 执 盾 挺 戈 ， 大 声 呼 呵 ， 后 面 伴奏 
者 ， 则 击 避 顿 足 ， 以 增 威 势 ， 这 就 是 史书 所 说 的 “前 歌 后 舞 ”。 司 马 相 
如 在 《 子 虚 赋 》 中 这 样 描绘 巴 渝 舞 的 壮观 场面 :“ 千 人 唱 ， 万 人 和 ， 山 


陵 为 之 震动 ， 山 谷 为 之 沪 流 。 У] ПИК, ВЕВЕРИЦЕ 
а", ПЕНЕТА 2 Ре о БИО ИН ~ ве ~ ЈАКЕ, ВА, ње 
数 易 其 名 ， 仍 盛 演 不 聂 ， 唐 以 后 ， 便 在 让 廷 中 销声匿迹 ， 名 不 见 经 传 
了 。 

俗 乐舞 中 ， 除 了 汉代 当时 的 民间 舞 外 ， 还 有 很 多 前 代 留 下 来 的 散 
Ж, Е УЗЕ У ИЛЕ У РЕА о УК, ТЕРЕНИ Н, КЕ 
ТХЕ, ИПЭ ~ АНАР, ЛА ИКА ЛК 
从 风 ， 长 袖 交 横 ” 的 味 逸 舞 交 ， 以 及 “ 序 腾 素 跪 ， 叶 踢 摩 跌 " 的 高 超 技 
巧 。 这 些 都 将 在 第 八 草 中 具体 介绍 。 


第 二 节 宫廷 乐舞 (1) 


汉代 是 仗 乐 大 发 展 的 时 期 。 汉 代 作为 我 国 舞蹈 史上 的 一 大 高 峰 ， 
主要 融 表 现在 仗 乐 的 繁 采 上 “。 同 时 ， 张 蹇 出 使 西域 ， 沟 通 了 中 原 与 西 
域 的 文化 ， 为 乐舞 的 交流 繁 采 打下 伏笔 。 

== ~ УДЕЛА ЈЕ "ЖИВ АЕ 

(375) ВЗ ЕЛ Л РИНО, “项 庄 舞 剑 ， 意 在 沛 公 ? 说 明了 
当时 在 竖 饮 时 有 和 舞 剑 助 兴 的 风俗 。 此 外 ， 还 有 在 席 间 模仿 “ 洒 猴 ”*”、“ 狗 
斗 "， 也 束 古 学 猴子 尝 深 和 狗 打架 的 滑稽 表 演 。 

汉 唐 时 代 ， 士 大 夫 在 受 饮 时 ， 除 了 即兴 歌舞 外 ， 还 有 一 种 颇 重 礼 
仪 的 社交 舞蹈 ， 这 便 是 “以 舞 相 属 ” 的 形式 。 

“以 舞 相 属 ” 要 求 前 一 人 舞 喷 ， 顺 邀 妨 一 人 起 舞 ， 即 为 属 。 属 者 ， 
邀请 之 意 也 。 当 时 ， 腥 会 中 一 般 是 主人 先 舞 相 属 ， 客 人 再 舞 回 报 。 这 
种 交谊 舞 ， 有 严格 的 礼仪 规矩 ， 姿 态 仪容 都 很 有 讲究 ， 否 则 束 宇 失 
礼 。 如 果 主 人 邀请 ， 而 客人 不 以 舞 为 报 ， 往 往 结 下 揭 仇 。 据 《后 汉 书 ， 
侯 虽 传 》 记 载 : ЕЛЕ а, АЈ КАРЕ рЫ Т, АЕ 
ЛЕЈК, ЖАЛУ, 56 ГЕ, ЗЕТ, #0 
КЕЛИ, ЖЕ АВЕ НИ ДО • 

二 、 仪 乐舞 蹈 的 发 展 

汉代 歌舞 之 风 极 如 ， 富 迁 里 设 有 “ 黄 门 工 倡 "， 即 襄 中 的 乐 工 、 舞 
人 。 达 官 贯 族 之 家 多 划 状 歌舞 仪 人 ， 当 时 称 为 “ 倡 ”或 “歌舞 者 *”。 ХНА 
帝 始 元 六 年 〈 前 81 年 ) ， 由 朝廷 主持 召开 了 一 次 关于 盐 铁 国营 和 酒 类 
专卖 的 辩论 会 ， 其 中 有 不 少 情况 涉及 到 风俗 民情 与 舞蹈 艺术 生活 ， 如 
说 达官 贯 人 家 中 蕾 养家 佼 歌 舞 娱 乐 :“ 中 山系 文 抚 流 征 于 符 上 ， 鸣 鼓 
《 巴 俞 》 于 笔下 。“ 今 富有 者 钟 鼓 五 乐 ， 歌 儿 数 曹 ;， 中 者 吗 等 调 屯 ， 
ХРАНИ о ер, а а, 8 Ш, МЕНИ, АЕ 
Яо» (ЧОО) ) 这 里 已 谈 到 倡 优 扮演 的 各 种 形象 ， 豪 门 贵 
威 纵情 声色 犬 咏 ， 部 相 舍 示 。 在 《 汉 书 :六 元 旦 后 传 》 中 也 有 这 样 的 记 


载 : “王侯 群 第 ， 争 相 和 奢侈 .…… о АЯР Л, ЫТА, 
ЖЕР, ЗЕБ, ФЕЈТ, 702038) • 

ПИРЕ а КА а та ДОН ЈЕ ЕР УА НИ ЈН 2 К, ТАН. 
НОЈЕ В Л 67у, ПОКРИЈЕ а ЛУУ СТ 58 ЈЕЛА КЕН 
技 乙 都 很 高 超 ， 传 为 乙 坊 佳话 。 

汉代 男 一 位 登 上 后 妃 宝座 的 女 仪 是 汉 武 帝 时 的 李 夫 人 。 她 出 喘 于 
故 倡 之 家 ， 哥 可 是 者 名 的 首 乐 家 他 延 年 。 传 说 李 延 年 有 一 次 在 武 带 酒 
宴 前 表演 ， 且 和 舞 且 歌 : “北方 有 佳人 ， 绝 世 而 独立 ， 一 磊 锯 人 城 ， 再 硕 
倾 人 国 。 宁 不 知 倾城 与 倾 国 ， 佳 人 难 再 得 。” 武 帝 听 后 问 道 : 世上 难道 
真有 这 样 的 绝色 佳人 吗 ? 平阳 公主 告诉 他 : 他 延 年 的 妹妹 就 古 这 样 一 
位 “ 妙 丽 善 舞 ”的 文子 。 于 是 一 位 倡 家 之 女 ， 一 跃 而 贵 为 夫人 ， 在 历史 
上 留 下 了 她 传奇 般 的 名 字 和 事迹 。 


第 二 节 宫廷 乐舞 (2) 


从 乐舞 伎 人 走 同 后 妃 宝座 的 还 有 赵飞燕 。 赵 飞 燕 原 名 宜 主 ， 长 大 
成 人 后 ， 父 死 家 败 ， 便 与 妹妹 合 德 流落 首 都 长 安 ， 后 轧 转 到 阳 阿 公主 
家 当 婢 女 。 宜 主 暗 下 功夫 ， 刻 关外 研 歌 舞 技术 ， 由 于 她 舞姿 特别 轻 
和 公 ， 故 改 儿 为 赵飞燕 。 汉 成 帝 在 一 次 微服 出 宫 时 ， 到 阳 阿 公主 家 ， 见 
赵飞燕 舞 忆 超群， 极为 赞 贯 。 于 征召 她 入 襄 ， 封 为 婕 好 ， 后 又 封 为 旦 
后 。 她 之 所 以 能 得 汉 成 芝 窟 幸 ， 主 要 依 任 的 整 是 她 “ 堵 行 气 术 ”*， 有 出 
神 入 化 的 舞 技 ， 她 “ 刁 轻 硅 燕 ， 能 作 掌 上 舞 ”。 一 次 ， 赵 飞 燕 在 太 渡 池 
源 洲 高 榭 表演 歌舞 《 归 风 》、《 送 远 》 之 曲 ， 舞 兴 正 醋 ， 忽然 大 风 又 
起 ， 赵 飞 燕 扬 袖 纵 喘 蒜 舞 ， 好 似 将 乘 风 飞 去 。 成 芝 急 呼 左右 拉 住 赵 飞 
燕 。 成 帝 为 赵飞燕 特制 了 一 个 水 唱 副 ， 命 让 人 托盘 ， 让 飞 燕 在 盘 上 起 
舞 ， 倍 增 肝 逸 轻 盘 之美。 赵飞燕 还 擅 走 一 种 特别 的 舞步 * 马 步 *， 走 起 
Ж ЛЕРДИ, ВАВ о 虽然 赵飞燕 被 封 为 旦 后 ， 但 由 于 出 喘 微 
ЈЕ, ТЕЗЕ А, 3987718 о БУ, ЛИ, ДАЛЕ, 
ЗЕВС, ТЕЖИ АЊА, 8А НЕК • 

虽然 一 些 乐舞 艺人 登 上 了 后 妃 宝 座 ， 但 她 们 的 结局 并 不 圆满 。 同 
时 ， 大 部 分 乐 伎 仍 处 于 奴隶 地 位 ， 任 人 生 杀 予 守 ， 无 起 码 的 人 身 自 
由 。 乐 舞 伎 的 卑贱 地 位 ， 在 整个 封建 社会 都 征 没 有 根本 性 改变 的 。 汉 
代 和 社会 已 不 再 用 生 人 殉葬 而 代 之 以 俑 ， 因 而 汉 基 中 有 大 量 乐舞 俑 和 乐 
НИНЕ 

东汉 末 ， 挟 天 子 以 令 诸 侯 的 曹操 , “好 音乐 ， 倡 优 在 人 出， 第 以 日 达 
Јо" ( (Сл) ) 他 在 籽 城 〈 今 河北 临 漳 县 西南 ) 修建 了 铜 
ба, ВЕРА НЧ • ВУЛЕ, ОЕ БЕЛОЕ НА 
пт, КИНЕ ЕАК, БЕД ~ ЗАТЫНА ИЕ ААКУ о 
= ~ ЖЯ 
中 华 民族 古老 的 乐舞 文化 ， 古 在 各 族 乐舞 文化 不 断交 流 融 合 中 形 
成 的 。 这 种 交流 ， 夏 代 已 有 了 ，《 竹 书 纪 年 》 载 :“ 少 康 即 位 ， 方 夷 来 


У 


БЕ 本 


ЕЦ 


宾 ， 献 其 乐舞 。”“ 后 发 即位 ， 元 年 ， 再 保良 会 于 上 池 ， 诸 夷 入 舞 。” 周 
代 的 六 代 舞 也 是 各 族 乐舞 的 集中 和 交流 。 当 然 ， 当 时 的 诸 夷 是 相对 当 
时 的 边界 疆土 而 言 。 

зе О ИВО АЈА о У), БЕН «РЖ? • ТИК 
пе ДКВ ИУ, Е А. СТАТУ) 268, ИМЕ РЕЗЕ АН 
јата — РУМИ, ЕЗЕР Л К, ЛИМ не • ЕЈ (2 
ШК) 157 ГИ ОКА НИНА ЈАЛ, 5 НЧ (2 
舞 》， 西 南 夷 的 《 羽 舞 》， 西 夷 的 《或 舞 》 和 北 夷 的 《 干 舞 》。 东 汉 
灵 帝 好 胡 乐 衣 舞 ， 束 都 贯 戚 峭 相 效 尤 。 在 汉 画 像 石上 有 明 人 表演 杂 
技 、 幻 术 和 或 舞 的 形象 。 汉 代 的 《 强 或 舞 》， 把 中 原 的 优美 典雅 和 西 
域 的 热烈 奔放 相交 融 ， 形 成 了 汉代 舞蹈 审美 的 特征 。 


第 四 章 魏 晋 南北 朝 的 舞蹈 

魏 普 南北朝 是 中 国 历史 上 战乱 频繁 、 政 权 林 立 的 时 期 ， 北 方 许多 
少数 民族 入 主 中 原 ， 带 来 了 他 们 的 文化 。 南 北朝 时 ， 原 北方 的 统治 者 
癌 江 南 迁 移 ， 北 方 则 归 和 匈奴 、 羯 、 氏 、 半 、 鲜 捍 等 少数 民族 统治 。 由 
于 南北 两 地 统治 者 的 风俗 习 尚 、 文 化 娱乐 生活 杀 异 ， 其 乐舞 的 风格 和 
特色 也 截然 不 同 。 

第 一 节 南北 方 乐舞 的 交流 

随 着 三 国 鼎 立 局 势 的 结束 ， 北 方 汉 族 政权 的 南 迁 ， 将 中 原 的 乐舞 
带 到 了 江南 ， 北 方 的 杂 有 舞 与 南方 的 荆 楚 西 声 相 结合 产生 了 新 的 乐舞 品 
种 ， 也 就 是 《 清 商 乐 》。 同 时 北方 少数 民族 入 主 中 原 ， 也 带 了 他 们 的 
乐舞 ， 与 中 原 原 有 的 舞蹈 相 结 合 ， 形 成 后 来 北方 地 区 的 舞蹈 特色 。 

一 、 汉 族 的 清 商 乐 

三 国 时 代 ， 曹 操 统治 的 北方 ， 杂 技 百 戏 仍 盛行 不 衰 ,“ 鱼 龙 曼 衍 ， 
弄 马 倒 骑 ”， 昔 操 死 后 ， 其 陵墓 铜 汰 台 的 歌舞 即 是 《 清 商 乐 》 的 开端 ， 
是 来 目 民 间 经 宫 迁 加 工整 理 的 乐舞 。 曹 不 称 帝 建立 魏 国 (220%) 后 设 
立 了 * 清 商 署 >。 此 后 ， 随 着 东晋 南 迁 ， 一 部 分 乐舞 吸收 了 “江南 吴 
歌 ”`、*“ 荆 楚 西 声 ”， 这 是 清 商 乐 进入 江南 后 的 明显 变化 。 总 之 ， 魏 晋 、 
南朝 的 汉族 俗 乐 总 称 之 为 《 清 商 乐 》。 

102077572: 

杂 舞 是 魏 晋 南北朝 创 作 类 舞蹈 的 总 称 ， 杂 有 舞 中 有 前 代 遗 留 下 来 的 
《明君 》、《 圣 主 》， 均 由 苯 舞 发 展 而 来 ，《 公 葛 舞 》 则 由 巾 舞 发 展 
而 来 。 此 外 ， 还 有 根据 民间 流传 的 舞蹈 创作 的 《 杯 盘 舞 》“、《 拂 舞 》 
АЕ 0 

НЕ Нв, ЕХЕ, атга, НН 
最 好 的 是 绿 珠 ， 石 尝 作 《明君 舞 》， 绿 珠 扮演 明君 ( 即 昭 君 ; , (ВН 
君 舞 》 其 后 也 归 入 《 清 商 乐 》 中 。 晋 太 康 时 流行 的 《 杯 盘 舞 》 (又 称 


《 晋 世 于》， 祝 愿 晋 世 得 到 安宁 ) ， 舞 者 用 手 接 住 杯 盘 ， 反 复 而 舞 。 
晋 人 谢 疝 的 《 损 物 舞 》 是 模仿 乌 的 舞蹈 ， 他 在 大 寿 广 众 之 下 ， 舞 起 来 
屈伸 俯仰 ， 劳 在 无 人 。 南 京 西 岗 出 土 的 西亚 乌 疆 人物 春 缸 ， 很 多 乌 类 
ПЕРАЈА, лаже, КАРЕ ИМЕ ЕН, МЕНИ НЕКЕ 
в. 


ВЕРУ АНЕ, ЖЕНУ, ЗРЕЛЕ о ИПИВА 
АВИКА ЛЕА, тезе вена ~ ТРН, ИЕ ДЕЛЕ 
度 上 影响 了 当时 的 舞 风 。 东 首 顾 已 之 所 绘 的 “洛神 赋 ”" 中 ， 阁 神 修 有 颈 细 
腰 ， 手 执 春 尾 局 ， 球 市 荣 绕 ， 姿 波 微 步 ， 罗 宾 生 侍 ， 正 是 这 一 时 期 审 
美的 典范 。 男 一 幅 是 一 男子 立 于 饰 有 羽 人 流苏 的 双 或 前 ， 手 执 一 双翼 
极 正 在 演奏 。 河 西 走廊 的 酒 果 丁 家 闻 魏 、 普 天 出 土 的 《 燕 居 行乐 图 》 
也 有 中 原 舞 风 ， 舞 仪 头 戴 花冠 ， 手 持 便 面 〈 即 扇子 ) 起 舞 ， 显 得 轻 盔 
酒 脱 。 

208927875 
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(62) 

日 绽 舞 最 早出 现 于 三 国 时 期 的 吴 国 ， 舞 仗 大 江南 日 纪 制 成 的 舞 
衣 ， 质 轻 如 云 ， 色 活 如 银 ， 广 袖 长 狠 。 普 《日 纪 舞 歌 》: УНИ] 
ТЕРЕ, АЗЕР НАВ о” (Н) ЛЕЕ АЕ 
到 了 晋 代 ， 日 纪 舞 逐渐 受到 封建 贯 族 的 喜爱 ， 以 至 南北 轴 的 齐 代 和 染 
代 以 来 ， 已 经 成 为 豆 廷 村 族 的 币 备 娱乐 节目 ， 表 演 极 为 频 娄 。 日 纪 舞 
衣 不 仅 质地 轻 软 ， 而 且 袖 子 很 长 。 这 种 长 袖 最 能 体现 日 纪 舞 舞蹈 动作 
的 特点 。 舞 女 双 手 举 起 ， 长 袖 膨 奥 生 姿 ， 形 成 各 种 轻 盘 的 姿态 。 

在 表演 日 绽 狂 时 ， 往 往 有 声乐 和 絮 乐 伴奏 。 普 代 张 华 的 《日 绽 舞 
歌 译 》 有 "“ 齐 倡 献 舞 赵 女 歌 " 的 诗句 ， 南 对 齐 代 鲍 照 的 《日 纪 歌 》 有 “和 秦 
筝 赵 琴 挟 笔 竺 ?的 诗句 ， 正 说 明 在 统管 区 啊 、 轻 歌 流 唱 之 际 ， 舞 文大 于 
起 舞 的 场景 。 南 朝 梁 代 沈 约 ， 曾 经 奉 梁 武 带 之 命 写成 《四 时 日 红 
歌 》， 分 为 《 春 白 绽 》、《 夏 白 绽 》、《 秋 白 绽 》、《 冬 白 绽 》、 


《 夜 白 绽 》 五 章 。 表 演 《 四 时 和 白 绽 歌 》 时 ， 通 常 为 五 个 舞女 集体 起 
锤 ， 表 洲 结 束 后 ， 这 些 舞 女 还 要 问 观 贰 表演 的 王公 贵族 进 酒 。 


第 一 节 南北 方 乐 舞 的 交流 (3) 


因为 日 纪 舞 十 在 劳动 中 产生 的 ， 而 且 先 在 民间 流传 ， 所 以 早期 风 
格 清 刹 。 前 代 以 后 ， 日 纪 舞 进入 了 号 迁 坚 | ]， 受 到 绮 靡 姥 华 的 贯 族 风 
尚 的 是 染 ， 变 得 妖艳 起 来 ， 这 时 舞女 已 经 不 罕 素 雅 的 日 绽 舞 衣 ， 而 罕 
起 市 有 各 种 花纹 儿 案 的 丝 织 舞 服 ， 全 吴 还 佩 饥 着 珠 浴 ， 连 舞 圣 上 也 绥 
有 了 明珠。 

《玉树 后 性 化 》 

南 萌 陈 后 主 好 歌舞 ， 目 己 创制 了 《玉树 后 庭 化 》， 这 个 乐舞 可 谓 
南 旨 最 车 名 的 豆 廷 女 乐 歌舞 。 陈 后 主 让 后 豆 上 千 的 豆 女 在 艳 词 的 配 伴 
下 大 而 起 舞 ， 秘 有 曼 泽 靡 。 后 来 陈 后 主 成 了 亡国 之 君 ， 这 个 乐舞 也 成 为 
亡国 之 音 的 代表 。 这 个 舞 路 传 到 唐 代 时 ， 人 们 借以 慨叹 历史 兴 豪 和 国 
家 运势 ， 曲 调 多 了 深沉 束 婉 的 意味 ， 舞 路 的 风格 也 徐 缓 深 况 起 来 。 

二 、 北 朝 的 乐舞 交流 

从 十 六 国 混战 时 期 到 北魏 统一 中 国 北部 ， 约 100 多 年 时 间 里 ， 汉 、 
魏 传 统 乐舞 日 趋 惨 落 ， 而 西域 乐舞 逐渐 东 来 ， 学 习 胡 舞 已 成 风气 ， 这 
开 随 唐 乐 部 之 先河 ， 隋 大 业 年 间 的 《 九 部 乐 》 中 ， 西 域 乐 部 占有 6 部 b， 
也 束 古 说 ， 隋 唐 乐 部 中 的 诸多 乐舞 ， 是 在 南北 朝 时 期 的 文化 交流 中 积 
索 下 来 的 。 北 方 高 句 丽 舞蹈 已 甚 娄 宁 ， 辽 宁 集 安 高 句 丽 慕 壁 画 在 舞 史 
上 占 重要 地 位 。 

中 原 和 西域 乐舞 交流 的 丸 一 成 果 ， 产 生 于 北朝 的 征战 时 代 。 西 晋 
慌乱 ， 关 中 人 士 纷纷 避难 凉 州 ， 训 去 了 汉 魏 传统 乐舞 。 氏 族 吕 光 和 多 
ОН БОЙУ З ИН АА САА) = РАЧА ІН ЖАЯ 
а, ЛЕ ГТ КЕ (ИЖ), НИЈЕ ИН Ер, а 
702 Г (ИКЯЕ) НУХ о 

ЊВ 5 ЕН) (ВН) , ЈАТ ЛЗ • ЖИСНЈ ОМ 
舞 》 与 中 原 的 大 曲 歌 舞 形 式 相 融 合 ， 改 变 了 胡 舞 的 原貌 ， 发 展 成 一 种 


新 的 民族 舞蹈 形式 。《 杨 枝 舞 》 可 算是 继 汉 代 《 盘 鼓舞 》、 北 天 《 西 
汶 乐 》 之 后 又 一 中 西 乐舞 结合 的 典型 产儿 。 


ВР 佛教 和 乐舞 


佛教 乐舞 源 于 印度 的 “无 谴 大 会 ”。 无 如 ， 即 谓 佛法 乎 等 ， 宽 容 无 
咀 ， 不 分 贵贱 ， 众 民 乡 能 参与 。“ 无 避 大 会 ”历时 七 十 五 天 ， 有 盛大 的 
歌舞 戏剧 演出 。 南 北朝 时 传 入 中 国 ， 梁 武帝 是 个 热衷 佛教 事业 的 呈 
п, ЛУХАН“ Ка”, Мата е" КЖК, ЕК 
舞 、 百 戏 四 十 九 项 。 

佛教 活动 对 中 国 舞蹈 艺术 的 发 展 曾 起 过 重大 的 作用 ， 至 今 还 在 举 
行 的 香 会 、 走 会 、 花 会 等 庙会 活动 ， 即 来 源 于 佛教 的 “ 行 像 ” 仪 式 。 行 
像 原 是 纪念 佛祖 释 加 后 尼 诞辰 农历 四 月 八 日 ) 的 群众 性 活动 ， 起 自 
印度 ， 随 佛教 传 入 我 国 。 行 像 时 ， 把 佛像 安置 在 狠 饰 华丽 的 车 攀 上 ， 
在 仪 会 圾 吹 的 导 引 下 ， 按 照 一 定 的 路 线 ， 在 街道 巡 行 ， 接 受众 人 的 脆 
仰 和 香花 供奉 。 行 像 队伍 中 ， 一 般 伴 有 乐舞 杂 戏 的 演出 。 南 北朝 时 ， 
我 国 北方 地 区 已 盛行 此 项 活动 ， 凡 遇 神 节 或 境 庆 ， 许 多 竺 院 都 有 佼 忆 
表演 ， 除 了 首 乐 活动 频繁 外 ， 还 有 大 规模 的 乐舞 。 除 行 像 外 ， 当 时 寺 
庙 中 还 有 在 各 种 法 事 、 斋 日 活动 中 表演 的 乐舞 。《 隋 书 . 音 乐 志 》 载 : 
南朝 笃 敬 佛法 的 梁 武 帝 登 基 之 后 ， 束 创造 新 的 乐曲 ， 还 杀 目 为 其 中 三 
目 曲 子 写 了 歌词 ， 义 令 大 臣 沈 约 作 了 三 目 ， 命 乐队 演奏 。 叉 制作 了 
(80) ~ (ХЖ) ~ (8) ~ СМЕ) ~ Ета) 530770 
法 的 十 乐 ， 称 之 为 “ 正 乐 *。 ДИН ЕР Бе ~ ел РАТЕ 
ШД», 每 着 盛大 的 佛事 活动 殴 进行 演出 。 正 古 在 笃信 佛教 的 统治 者 倡导 
下 ， 佛 教 歌舞 钝 演 傅 盛 。 南 齐 惠 太子 制 “ 法 乐 焚 舞 ”。 北魏 洛 阳 名 刹 景 
АРВ РХ, РОМУ, ЗОРИ, ЗЕНИК, 2285, РА 
神 ”。 《〈《 洛 阳 伽 蓝 记 》) 致使 那些 得 以 入 寺 观 看 的 人 都 以 为 进 了 天 
党 。 

据 《 洛 阳 伽 赣 记 》 记 载 : 次 阳 长 秋 圭 ， 四 月 四 日 行 像 。" 辟 收 独 于 
导 引 其 前 。 大 刀 吐 火 ， 腾 又 一 面 彩 贱 上 索 ， 诡 诵 不 常 。 奇 仪 异 服 ， 冠 
于 都 市 。” 景 明寺 ， 八 月 节 ,“ 未 师 诸 像 此 来 此 寺 ”,“ 栅 乐 法 音 ， 陪 动 


ХН, НОЖЕВИ, ВЕНА о УЖЈЕЋЕ, “= РАХ, ЖА 5 
РЕС, ЗЕН, 21, РРЛ... НК, ЗЕТИ, 
奇 禽 怪兽 ， 舞 作 殿 庭 ， 飞 空 幻 惑 ， 世 所 未 睹 。? 宗 圣 竺 里 ,“ 妙 仗 杂 
乐 ， 亚 于 刘 腾 ， 城 东 士 女 多 来 此 竺 观看 也 。"? 在 这 些 盛 大 的 乐舞 表演 
中 ， 区 目 既 有 印度 佛教 融 音 及 正音 的 汉化 形式 ， 又 有 民间 的 百 戏 、 弥 
术 和 杂 朗 。 这 种 活动 ， 把 当地 所 有 的 歌舞 技 乙 汇集 一 起 ， 争 奇 斗 胜 ， 
年 年 举行 ， 很 多 民俗 舞蹈 束 随 着 宗教 习俗 活动 而 保存 下 来 。 寺 庙 中 的 
歌舞 演出 活动 ， 唐 代 依 然 盛 行 。 寺 庙 戏 场 对 我 国 剧 场 乞 术 的 发 展 起 着 
重大 的 推动 作用 。 

正 征 由 于 佛教 在 南北 基 和 唐 代 的 兴盛 ， 以 及 它 在 后 世 的 流传 ， 使 
得 历代 佛教 造像 的 工作 持续 不 断 ， 有 大 量 作品 留存 至 今 ， 石 富 壁 画 上 
面 的 乐舞 形象 传达 了 当时 的 文化 信息 ， 成 为 后 世 了 解 历史 的 一 个 窗 
Цо 


第 一 节 万 国 来 仪 与 乐 部 (1) 


第 五 章 隋唐 时 期 的 舞蹈 

隋 代 统一 中 国 后 ， 上 只 经 历 了 短 短 30 年 的 时 间 ， 但 它 继承 、 保 存 了 
魏 、 普 、 南 北朝 以 来 的 乐舞 传统 。 唐 代为 中 华 乐舞 史上 的 黄金 时 代 。 
唐 绷 建立 后 ， 社 会 经 济 出 现 了 高 度 楷 用 和 发 展 。 唐 参 实 行 开拓 性 的 开 
放 政 策 ， 出 现 了 民族 大 融合 ， 海 上 和 陆路 丝绸 之 路 更 加 畅通 ， 疆 域 更 
加 扩大 ， 从 而 吸引 了 世界 各 国 的 人 们 。 日 本 、 了 袁 鲜 、 天 笠 、 大 食 、 波 
斯 诸 国 ， 来 中 国 落户 的 人 员 不 下 百 万 家 。 陕 西 未 陵 36 宾 王 像 ， 便 是 唐 
代 与 西域 各 国 及 国内 各 民族 之 间 民 好 关系 的 见证 。 在 唐 代 ， 中 国 已 成 
为 世界 上 经 济 和 文化 最 发 达 的 大 国 ， 乐 舞 因 之 得 到 更 进一步 的 发 展 。 

乐舞 在 唐 代 风 行 的 避 况 ， 几 乎 渗透 到 社会 生活 的 各 个 方面 。 上 目 
帝王 贯 威 、 文 臣 武 将 ， 下 至 平民 百姓 、 乐 工 歌 仪 ,大 凡人 礼 神 、 袁 会 、 
宴 饮 、 娱 乐 ， 都 有 乐舞 活动 。 

第 一 闻 万 国 来 仪 与 乐 首 

到 了 唐 代 ， 乐 舞 制 度 逐 渐 确 立 ， 舞 蹈 性 质 划分 完成 ， 旦 家 职业 乐 
手机 构 设 置 规范 ， 舞 蹈 剧目 的 数量 、 种 类 、 忆 术 风 格 的 广 沁 性 和 成 熟 
程度 ， 以 及 舞蹈 表演 水 平和 阵容 都 体现 了 唐 代 帝 国 的 风度 。 

一 、 从 《七 部 乐 》 到 《十 部 乐 》 

Енреа ААА ДАТ, ЗР ЕАК, л Г 
七 部 乐 ， 其 基础 是 来 目 魏 晋三 百 多 年 来 汉族 传统 的 和 外 国 传 入 的 各 种 
Ж (Е) 载 : “ 始 开 旺 初 ， 定 令 置 七 部 乐 。 一 日 国 佼 ， 
ніх, = нах, ДАХ, ҺИ, Аах, 
ЛАХ о" 6: «КАИН, ЛАЕК ~ Р А ~ КУ ~ 
ЈЕВ ~ Је] ~ а [~ воі ~ ОЗЕ АЛА > "ВВМ Е РЕН 

(公元 605 一 618 年 ) #1 (Ж) ~ СИ) ~ (ВК) ~ «х 
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乐 》， 将 《 清 商 乐 》 列 为 第 一 部 ， 将 《 国 仪 》 改 名 《 西 深 乐 》， 叉 将 
《文康 仪 》 改 名 《和 礼 毕 》 ОШАК?) 。 

唐 代 继 承 了 《 九 部 乐 》， 并 且 宫 廷 乐 制 舞 制 依 旧 。 唐 太宗 页 观 十 
一 年 (公元 637 年 ) 废除 《 礼 毕 》 (80 (ЫЖ) + (0) , 
为 纪念 普 人 计 亮 的 假 面 舞 ， 其 死 后 盗号 文康 ， 故 得 舞 名 《文康 
0) ) > БОРИЛЕ (公元 640 年 ) 创制 《 燕 乐 》， 列 为 唐 代 《 九 部 
乐 》 之 首 。 继 而 因 统 一 高 昌国 〈 今 新 疆 吐 鲁 番 一 带 ) ， 于 贞观 十 六 年 

(公元 642 年 ) 加 奏 《 高 昌 乐 》。 至 此 完备 了 《十 部 乐 》。 

从 这 些 乐舞 的 传 入 地 区 可 以 看 出 ， 大 多 来 目 古 西域 ， 这 和 唐 时 丝 
绸 之 路 的 紧 盛 是 分 不 开 的 。 这 些 乐 舞 不 仅 供 竖 至 娱乐 ， 也 有 显示 国威 
的 典礼 仪式 意义 。 


第 一 节 万 国 来 仪 与 乐 部 (2) 


(Ж) 

这 一 乐 部 内 容 是 歌颂 当时 的 统治 者 和 国家 的 兴盛 。“ 十 四 年 (页 
观 ) 有 景 云 见 、 河 水 清 ， 张 文 收 采 十 朱 雁 、 天 马 之 义 ， 制 景 云 河清 
歌 ， 名 日 ' 燕 乐 ;"， 奏 之 管弦 ， 为 诸 乐 之 首 ， 元 会 第 一 奏 者 十 
也 。”(《 旧 唐 书 :音乐 志 》) ， 叉 “ 景 云 见 ， 河 水 清 ” 乃 “祥瑞 之 兆 ”， 
而 朝臣 作曲 歌颂 祝福 。 此 乐 分 4 部 舞 用 12 人 : 《 景 云 乐 》 即 上 述 《 景 云 
河清 歌 》 之 舞 ， 以 庆 痪 祥瑞 ， 舞 者 8 人 ; 《 破 阵 乐 》 和 《 庆 善 乐 》 则 在 
歌颂 唐 太 宗 的 武功 文 德 ， 舞 者 各 4 人 ; (ЖКЖ) атте ИТ 
统治 天 下 。 有 至 唐 代 晚 期 ，4 部 乐舞 仅 存 《 景 云 乐 》， 其 他 3 部 失传 。 

《 清 乐 》 

Ле ЕЖ) о «аж, ВНЖ, ЖАО, На 
1, ЈАНЕ, 09, 18:2 18], РЕДУ, 57у, ЛЕНА, 2 
世 有 新 声 。 后 魏 孝 文 、 宣 武 ， 用 师 淮 汉 ， 收 其 所 获 南音 ， 谓 之 清 商 
乐 。 隋 平 陈 ， 因 置 清 商 署 ， 总 谓 之 清 乐 。”《〈《 旧 唐 书 :音乐 志 》) 又 
有 ,“ 清 乐 者 ， 九 代 之 遗 声 ， 其 始 即 相 和 三 调 是 也 ， 并 汉 魏 以 来 旧 曲 ， 
НЕ ДАН ВЕЋ о КРЕЧА, РВЕ С о БИТЕ 
三 调 歌 日 : 5:2 811, ЗЕН, К 18, Уа, док (38 
ве) 相 尚 ,， 江 左 (南朝 ) 弥 重 ， 而 情 变 听 改 ， 稍 慢 冷 落 ， 十 数 年 间 ， 
亡者 将 半 。”(《 乐 府 诗集 》) 由 此 可 知 ， 清 商 乐 主要 是 汉 、 魏 、 两 晋 
及 南北 天 以 来 长 期 流传 民间 ， 而 后 被 寻 采用 的 中 原 传 统 乐 舞 。 大 致 
源流 如 下 :曹魏 呈 芝 好 请 赋 ， 依 清 商 三 调 填 作 新 计 , К ОД, ЕРА 
Жа”, ЛАТА”, ЕРАК 

ЖЕ, ШКЕ А ЕРОС РЕ 27 АИ р АТ ВА о С ИН] 
ер ја», Еј РАВНЕ у ЗЕЕА НЧТЕ ТЕ Ж о А699 00 
的 军事 扩张 ， 获 得 江 左 所 传 的 中 原 旧 曲 和 江南 民间 乐舞 ， 亦 是 清 商 
乐 。 隋 文帝 统一 中 国 ， 将 清 商 乐 整理 润色 ， 置 于 乐舞 机 构 ， 用 于 九 部 


乐 。 至 唐 代 武 则 天 时 ，《 清 商 乐 》 部 分 失传 ， 尚 存 63 曲 ， 著 名 舞蹈 有 
《日 纪 舞 》、《 前 溪 舞 》、《 铎 舞 》、《 公 页 舞 》《〈 即 《 巾 舞 》) ~ 
СЕ) ~ (АЕ) ~ (РЕЗЕ) ~ (УВ) = 

(и) 

西 谅 是 与 东亚 对峙 的 北方 16 国 之 一 ， 位 于 今 甘 肃 西北 部 ， 是 中 原 
ЛЕСЕН НО ЈЕ • “До, ЧК К, АС ` 5008, НИ 
М, Зу, БИ о ЖАКА И], 182 НИ 
乐 。 至 ( 北 ) 魏 ( 北 ) 20, 80°” (ВКл) ) “ 西 
头 乐 者 ， 后 魏 平 泪 渠 氏 所 得 也 。 普 、 宋 末 ， 中 原 汇 想 ， 张 轨 据 有 河 
ПН, Ка), ЈЕНИ ° БАНИ, пате ЕН, 
而 洒 以 芜 胡 之 声 也 。”(《 旧 唐 书 -音乐 志 》) НИКА, ИК 
效 乐 舞 与 中 原 乐 舞 结合 而 成 ， 后 来 曾 被 改称 《 国 仪 》， 其 中 有 幼 曲 于 
阅 佛 曲 ， 舞 容 不 可 考 。 
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(ке %) 

天 笠 ， 上 古国 名 ,， 今 印度 。“ 天 笠 者 ， 起 于 张 重 华 据 有 凉 州 ， 重 四 译 
ЖЕ, МЕРИ ЖЕ, НИНА РАВЕ, ЕКИ о” ( (ЕФ. 
音乐 志 》) 《天 冬 乐 》 即 古 印 度 乐 舞 。 前 凉 张 重 华 据 有 凉 州 时 (公元 
346 一 353 年 ) ， 就 有 天 笠 男 伎 进 入 中 国 ,“ 后 其 国王 子 为 沙门 而 来 游 ， 
又 传 其 方 音 。”(《 旧 唐 书 :音乐 志 》) 天 笠 国 王子 以 出 家 人 身份 来 中 
Еў, ВЕ Г (КЖ) Ха и, РЕЈ 
度 佛 教 的 传 入 ， 体 现 军 教 乞 术 的 仪 乐天 舞 者 形象 必然 具有 浓厚 的 印度 
风格 。 


(па И 
0101, 104, ЕНИ о ЖЕ (南朝 刘 宋 ) В ~ НОРМУ 
乐 ， 魏 平 拓 跨 亦 得 之 而 未 具 ， 周 师 火 齐 ， 二 国 献 其 乐 ，.……… ”(《 昌 唐 


书 ' 音 乐 志 》) 可 知 ，《 高 丽 乐 》 作 为 古代 朝鲜 的 乐舞 在 十 六 国 时 期 ， 
汉人 冯 拓 所 建立 的 政权 一 一 北 燕 (公元 409 一 436 年 ) 就 已 传 入 。 公 元 
577 年 ， 北 周 灭 北齐 ， 高 丽 、 百 济 曾 派 遗 使 者 到 长 安 献 乐 。 其 歌曲 有 之 
栖 ， 舞 曲 有 歌 和 之 栖 。《 高 丽 乐 》 在 唐 代 广 为 流 传 ， 除 万 仪表 演 外 ， 一 
些 达官 也 能 为 之 。 李 日 作 诗 《高 句 丽 》 上 日: ЕМА, Нел 
[8] о МЕГ Ч, ПЕК о "ТВ А КАН ЕЛЕНА А о "тј МЕ 
58 ЖАКАН, МАА, 8—8, ЯБ, 
失 其 本 风 。”(《 通 典 》) 可 见 晚 唐 时 ，《 高 丽 乐 》 在 中 原 已 趋 衰落 。 

(8) 

包 效 ， 今 新 疆 库 车 一 带 。“ 鱼 兹 者 ， 起 目 吕 光 火 包 效 ， 因 得 其 声 。 
旦 氏 亡 ， 其 乐 分 散 ， 后 魏 平 中 原 后 获 之 ， 其 声 多 变易 。 至 隋 有 西国 多 
ЗА ~ ПРЕДА ~ БАЕЛ и о ПЕР, НАЛОГА, РАУЛ 
达 、 王 长 通 、 李 士 衡 、 郭 金 乐 、 安 进 贯 等 ， 缘 妙 绝 纺 管 。 新 声 奇 变 ， 


朝 改善 易 ， 持 其 首 仪 ， 优 炫 于 王公 之 间 ， 举 时 刍 相 蔡 沿 。”(《 隋 书 : 


音乐 志 》) 可 见 ，《 龟 兹 乐 》 约 在 公元 384 年 后 凉 主 吕 光 进 入 甘 州 、 谅 
州 一 带 时 便 传 入 中 原 。 至 北魏 逐渐 盛行 ， 北 齐 、 北 周 传 人 更 多 。 隋 朝 
流行 的 龟 兹 乐 有 三 种 : “西国 怨 效 "从 字义 上 看 ， 是 指 由 西域 龟 效 国 传 
入 ， 较 为 纯正 的 龟 兹 乐 ; “ 齐 朝 龟 效 "是 指 从 北齐 传 来 具有 鲜卑 特色 的 
龟 效 乐 ;“ 士 旬 效 ? 指 传 入 中 原 很 久 被 汉化 的 龟 效 乐 。 在 此 基础 上 ， 经 
隋 朝 音乐 家 改编 创新 ， 很 受 欢 迎 。 到 了 唐 代 ， 龟 效 乐 已 无 上 述 区 别 ， 
传播 甚 广 。《 坐 部 伎 》、《 立 部 伎 》 中 许多 舞曲 都 具 龟 效 风格 ,“ 自 破 
阵 乐 以 下 (包括 《大 定 乐 》、《 盛 寿 乐 》、《 光 盛 乐 》) ВЕКЕ, 
杂 以 龟 兹 之 乐 ， 声 震 百 里 ， 动 荡 山 谷 ，..……. 自 长 寿 乐 以 下 (包括 《天 
授 乐 》、《 鸟 歌 万 岁 乐 》) НАЖ, ЛЕ о» ( (ІНА: 
音乐 志 》) 由 此 足见 宫廷 燕 乐 中 西 合 壁 的 特点 。 《十 部 乐 》 中 的 《 色 
效 乐 》 舞 用 4 人 。 
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《安国 乐 》 

安国 ， 今 马 兹 别 殉 斯坦 布 哈 拉 一 市 。“ 聋 勒 、 安 国 .….. 起 目 后 魏 冯 
氏 通 西域 ， 因 得 其 仪 。 后 渐 索 会 其 声 ， 以 别 于 太 乐 。 安 国歌 曲 有 附 院 
单 时 ， 有 舞曲 有 末 肥 ， 解 曲 有 居 和 鹤 。”(《 隋 书 :音乐 志 》) 可 见 《 安 
国 乐 》 有 是 在 公元 436 年 北魏 太 武 帝 通 西域 时 传 入 中 原 的 。 舞 容 不 可 考 。 

(189) Ж) 

ИЕА, ТАЕ ТАНЕ УД А не • 5] (З) ЈК 
СТ ИН ЈЕКУ Л, ЯР А о «ЈАН 78 ОЧУК, ЖЕД, ЛЕНЕ 
Бао“ (Сл) ) 

《 康 国 乐 》 

康 国 ， 今 马 兹 别克 斯 坦 的 撒 马 尔 罕 一 带 。"“ 康 国 起 目 周 武帝 姆 北 猴 
为 后 ， 得 其 所 获 西 戎 仪 ， 因 其 声 。 歌 曲 有 战 左 农 上 正和， 舞曲 有 货 兰 钵 
锚 始 、 森 溪 波 地 、 前 拨 地 囊 地 等 四 曲 。”(《 隋 书 -音乐 志 》) 北 狄 ， 

即 南 北朝 时 突 原 。 公 元 5 8 6 年 ， 北 周 武 芝 要 突厥 文子 阿 史 那 氏 为 旺 
后 ，《 康 国 乐 》 便 随 其 入 中 原 。 叉 ,“ 康 国 乐 ， 舞 二 人 ， 舞 急 转 如 风 ， 
俗 谓 之 胡 旋 。”(《 旧 唐 书 :音乐 志 》) 另外 ， 周 武帝 娶 后 时 , “西域 诸 
ЕЮ, Ре%7 `` 8-и, ХЕК, ЛАЛ 
白 智 通 教习 ， 颇 杂 以 新 声 。”《〈《 旧 唐 书 :音乐 志 》) ЗНА, #24 ~ 
焉 勒 、 安 国 诸 乐 由 于 陪 送出 嫁 的 原因 ， 没 有 间断 流传 的 步伐 。 

(важ? 

та, ЭТЕ 0—7 о «АНИ, ВАХИ, ЛИЗА. 
х, ВОЈИН ЊЕ А о жтт Ја РАК, ЕВА, АДЕ 
乐 ， 更 杂 以 高 昌之 旧 ， 并 于 大 司 乐 习 需 。 采 用 其 声 ， 被 于 钟 、 石 ， 取 
周 官制 以 陈 之 。”(《 隋 书 : 首 乐 志 》) 又 , “西魏 与 高 昌 通 ， 始 有 高 昌 
仪 。 太 宗 平 高 昌 尽 受 其 乐 。”(《 旧 唐 书 :音乐 志 》) 说 明 早 在 南北 朝 
时 期 ， 高 昌 乐 舞 束 因为 与 西魏 的 交往 而 入 中 原 ， 直 到 公元 642 年 ， 即 唐 


太宗 统一 高 昌 以 后 二 年 ，《 高 昌 乐 》 加 入 《 九 部 乐 》， 遂 成 《十 部 
乐 》。《 十 部 乐 》 中 的 《高 昌 乐 》 舞 用 2 人 。 

上 述 十 部 乐 除 《 燕 乐 》 为 唐 代 新 创 乐舞 ，《 清 商 》 为 中 原 传 统 乐 
舞 ， 其 他 乐 部 均 为 兄弟 民族 和 外 国 传 入 的 ， 都 保留 了 浓郁 的 民族 风格 
和 地 方 特色 。 

二 、《 坐 部 仗 》 和 《了 立 部 仗 》 

唐 高 祖 登 极 之 后 ， 宴 享 沿袭 队 朝 旧制 ， 用 九 部 之 乐 ， 其 后 分 为 
立 、 坐 二 部 。 和 堂上 坐 奏 的 叫 坐 部 伎 ， 在 室内 厅堂 演出 ， 规 模 较 小 ， 表 
演 人 数 少 ， 最 多 12 人 ， 最 少 3 人 ， 其 舞蹈 比较 精致 ， 艺 术 性 较 高 。 和 党 下 
立 奏 的 叫 立 部 仗 ， 在 室外 广场 庭院 演出 ， 规 模 大 ， 表 演 人 数 多 ， 多 至 
180 人 ， 最 少 有 64 人 ， 其 舞蹈 讲究 排场 ， 气 势 宏伟 ， 有 鲜明 的 政治 内 
容 。 此 后 ， 代 宗 和 德 宗 (公元 763 一 804 年 ) 上 时， 杂技 进入 《 立 部 伎 》 
中 ， 白 居 易 在 一 首 诗 中 有 这 样 的 描述 :“ 立 部 伎 ， 鼓 笛 喧 ， 舞 双全 ， 跳 
七 丸 ， 媚 巨 素 ， 掉 长 竿 ..…..” 这 里 所 列 的 全 为 杂技 节目 。 
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《 立 部 伎 》 

立 部 使 有 安乐 、 太 平 乐 、 破 阵 乐 、 庆 善 乐 、 大 定 乐 、 上 元 乐 、 圣 
寿 乐 、 光 圣 乐 八 部 。 

《安乐 》 是 根据 北周 武帝 宇文 划 平 北齐 时 所 作 的 一 部 乐舞 
《 城 舞 》 改 编 而 成 。 此 钴 “行列 方 阵 象 城郭 "， 风 格 突出 ， 舞 中 姿 势 和 
动 律 有 羌 胡 舞 眼 的 影响 ， 力 兽 面 起 舞 ， 甸 者 80 人 。 

《太平 乐 》 亦 称 《 五 方 狮子 舞 》， 其 规模 宏大 ， 表 演 者 身 披 假 独 
皮 装 扮 成 5 种 颜色 的 狮子 ， 各 立 一 方 ， 作 出 俯 爷 姿态， 表现 驯 狮 情态 ， 
有 2 人 持 强 乘 指 作 戏弄 状 ， 且 140 人 歌唱 太平 乐 ， 足 见 此 钴 气势 宏大 。 

狮子 在 汉代 由 西域 传 入 ， 魏 亚 就 有 戏 是 鱼 独子 的 " 象 人 ”。 要 狮子 
作为 “ 百 戏 "中 的 杂 要 直至 唐 代 独 立 出 来 “独舞 "成 为 大 型 乐舞 节目 ， 
在 民间 也 依然 流行 。 在 唐 代 ， 狮 子 舞 在 新 疆 是 很 盛行 的 。 由 于 起 初 到 
京城 长 安 的 "狮子 郎 *( 舞 独 人 ) 都 是 旬 阔 人， 并 且 表 演 的 舞蹈 音乐 都 具 
有 龟 效 特点 ， 所 以 在 《乐府 杂 录 》 中 ， 就 把 狮子 舞 列 入 在 《 龟 兹 部 ) 
中 。 唐 玄宗 时 ， 龟 兹 狮子 舞 ( 即 五 方 狮子 舞 ) 在 宫廷 里 的 演出 场面 很 
皇帝 常常 组 织 盛大 的 儿子 舞会 ， 并 亲自 做 导演 。 

《 破 阵 乐 》 又 名 《七 德 舞 》， 是 《 立 部 伎 》、《 坐 部 伎 》 中 最 著 
名 的 舞蹈 ， 根 据 《秦王 破 阵 乐 》 编 制 而 成 ， 歌 毁 唐 太 宗武 功 。 《秦王 
破 阵 乐 》 是 李世民 未 作 皇 帝 时 民间 创作 的 歌谣 ， 在 其 征伐 四 方 即位 
后 ， 宴 群 臣 奏 此 曲 。 李 世 民 后 又 命 绘 《 破 阵 乐 图 》， 舞 者 120 人 照 图 排 
练 成 乐舞 《 破 阵 乐 》， 有 具有 战斗 气息 和 粗 太 气 势 。《 破 阵 乐 》 后 改名 
《七 德 舞 》 ， 高 宗 显 庆 元 年 (公元 656 年 ) ， 又 改 为 《神功 破 阵 乐 》， 
成 为 用 于 祭礼 的 武 舞 。 至 玄宗 时 (公元 713 一 公元 756 年 ) ， 则 是 “发 扬 
蹈 万， 声韵 怀 慨 "的 乐舞 ， 保 持 了 初创 时 期 的 特色 。 

《 庆 善 乐 》 又 名 《 九 功 舞 》。 在 贞观 六 年 ， 唐 太宗 回 诞生 地 一 
庆 善 宫 ， 他 作 诗 被 以 管弦 ， 做 成 《 功 成 庆 善之 曲 》， 音 乐 具 有 西 凉 和 


风格 ,舞蹈 安 徐 内 雅 ， 由 64 个 儿 鞋 表演 。 唐 高 未 衣 德 二 年 ，《 庆 矢 
乐 》 被 用 作 祭 人 的 文 舞 ， 舞 者 执 拂 ， 到 武则天 临 朝 时 就 不 用 了 。《 破 
阵 乐 》 和 《大 兽 乐 》 从 两 个 方面 反映 了 唐 太 宗 的 统治 思想 ， 即 : ША 
功 取 政 权 ， 以 文 德 治 天 下 。 

《大 定 乐 》 又 称 《 一 戎 大 定 乐 》， 出 目 《 破 阵 乐 》， 证 唐高宗 时 
为 了 表 豆 他 的 武功 鼓舞 士气 而 作 。 舞 者 140 人 人， 披甲 执 〈 矛 ) 而 舞 ， 歌 
《 八 统 同 轨 》。 没 有 多 少 创造 性 。 

《上 元 乐 》 是 唐高宗 时 所 作 ， 歌 掺 高 宗 文 德 。 舞 者 180 人 ， 穿 五 色 
的 画 云 衣 ， 以 象 元 气 ， 所 以 叫 《 上 元 乐 》， 富 有 道教 色彩 。 和 《 破 阵 
乐 》、《 庆 喜乐 》 一 样 ， 后 来 修 入 雅 乐 ， 用 于 郊 庙 祭祀。 

《 圣 寿 乐 》 是 唐高宗 及 武后 ( 则 天 ) 时 以 组 字形 式 编 排 的 舞蹈 。 
舞 者 140 人 ， 戴 金 铜 冠 ， 军 五 色 画 衣 ， 运 用 舞蹈 队 形 及 姿态 的 变化 ， 摆 
ШЕ Ри, ШЕНЕ, шта, 4 ЕР У, ВУ 
喘 忆 术 性 不 高 ， 却 能 看 出 编排 水 平 。 开 元 十 一 年 所 制 的 《 圣 硅 乐 》 有 是 
唐 玄 未 时 代 对 字 舞 的 发 展 ， 舞 者 内 容 五 色彩 绣 衣服 ， 必 要 的 时 候 “ 转 刁 
换 衣 ”，“ 作 字 如 画 ”。 由 于 队 形 变化 繁 难 ， 首 尾 的 舞 人 都 症 迁 目 证 中 宜 
春 院 的 内 人 ， 领 舞 更 是 内 人 中 的 高 手 。 


第 一 节 万 国 来 仪 与 乐 部 (6) 


《 光 圣 乐 》 古 唐 玄 未 时 所 作 。 舞 者 80 人 ， 带 着 乌 冠 ， 罕 着 舞 彩 男 
衣 。 舞 蹈 组 织 结构 和 动作 姿态 像 《 上 元 乐 》 和 《和 圣 奉 乐 》， 它 的 主题 
征 歌 颂 女 宗 杀 了 书后， 取得 统治 地 位 。 


«АРБ 
МБВ ~ КЖ ~ АВЖ ~ 5КР ~ К ` ВЕК 
хир 


《 坐 部 仗 》 的 《 燕 乐 》 来 目 唐 初 《十 部 乐 》 的 《 燕 乐 》， 经 过 一 
百 多 年 ， 发 展 增删 成 为 4 部 小 型 乐舞 。 除 原 有 的 《 景 云 乐 》 外 ， 又 增加 
了 《 庆 善 乐 》、《 破 阵 乐 》 和 《 承 天 乐 》。 其 表演 人 数 及 服饰 规定 如 
下 : (Ељхжр, ВАВА, 16, ВЕЗЕ, 75, Б, 《 庆 
Бук) , АЛ, МАКИ, Е, 16205: (ВЕК), РА 
4Л, 21888, ИМЕ, ПАДЕ, ЖАК), АД, ж, УМЕ 
ЛЕТЕ о ДИКИЕ ЛУК, ЕН РЕМИ • (Кз) А 
《 破 阵 乐 》 都 是 从 《 立 部 仪 》 中 的 同名 乐舞 改编 而 来 。 这 4 部 乐舞 都 是 
歌 功 颂 德 之 作 。 

《天 授 乐 》 是 武则天 天 授 年 (公元 690 年 ) 时 所 作 ， 舞 者 4 人 ， 穿 
五 彩 画 衣 ， 戴 风 冠 。 武 则 天 前 后 执政 21 年 ， 公 元 690 年 她 目 称 旦 带 ， 改 
国 号 为 周 ， 改 元 为 天 授 ， 乐 舞 名 由 此 而 来 ， 上 暗含 她 执政 是 由 天 命 所 
69 

КИНУ К) же ЊЕ • ЗЕ РН) 25 862 Лз, 
Н, ЗА 36, Р НЕ о АЗЛ, НАК 
НЕ, 530557 • 

(Ж) УТ) о ЕА а Е, Е ЕТЕ 
Ж, ЈЕ А УКН, 11е, ану РД] 
船 。 他 做 旦 帝 以 后 ， 水 更 大 了 ， 弥 漫 数 里 ， 当 时 有 人 认为 这 征 吉 兆 。 
于 是 ， 作 《 龙 池 乐 》 并 配 上 有 舞蹈， 舞 者 12 人 ， 尖 戴 连 花冠 ， 罕 五 彩 纱 


云 胡 ， 领 舞 者 拿 春 和 过 化 。 音 乐 定 去 反 钟 车 的 雅 乐 ， 曲 调 优雅 ， 舞 姿 也 


《小 破 阵 乐 》 有 是 唐 玄 宗 根 据 《 立 部 伎 》 中 《和 破 阵 乐 》 改 编 而 成 ， 
舞 者 4 人 ， 罕 金 甲 福 ， 服 装 华丽 次 眼 ， 却 失去 原作 的 雄伟 壮观 。 可 见 ， 
《 坐 部 仗 》 中 包括 两 组 《 破 阵 乐 》: 一 是 玄宗 所 作 的 《小 破 阵 乐 》; 
二 是 《 燕 乐 》 部 中 的 《 破 阵 乐 》， 为 贞观 年 间 所 制 。 


第 二 节 艺术 舞蹈 (1) 


用 于 宣 享 娱乐 的 燕 乐 歌舞 标志 着 唐 代 乐舞 文化 的 高 峰 ， 其 形式 串 
种 之 丰富 ， 技 艺 之 高 超 ， 队 伍 之 庞大 ， 以 及 在 社会 上 流传 的 普遍 与 深 
入 ， 都 可 以 说 是 空前 绝 后 的 。 

在 唐 代 乐 舞 的 发 展 中 ， 唐 玄宗 起 到 举足轻重 的 作用 ， 他 极 嗜 俗 
乐 ， 善 翔 训 ， 厌 琴瑟 。 唐 朝 成 时 ， 隶 属 宫廷 乐舞 机 构 太 常 寺 和 鼓吹 署 
的 乐 人 、 音 声 人 、 太 常 乐 户 子 弟 等 乐 工 舞 伎 总 数 有 数 万 人 。 开 元 二 
年 ， 唐 玄宗 把 演出 燕 乐 的 伎 工 从 太 常 村 分 离 出 来 设立 了 内 教 坊 ， 又 在 
长 安 、 洛 阳 两 地 设置 了 四 处 外 教 坊 。 另 外 ， 富 中 还 设 有 梨园 ， 特 选 的 
人 才 三 百名 ， 由 玄宗 亲自 参 予 培训 排练 ， 人 称 “ 梨 园 弟子 ”。 据 《 教 坊 
记 》 载 ， 辫 宗 所 作 《 圣 寿 乐 》 力 “ 舞 衣襟 丝 各 绣 一 大 案 ， 丝 随 其 衣 本 
色 。 制 纯 缓 衫 ， 下 才 及 带 ， 若 短 汗 衫 者 以 筹 之 ， 所 以 绣 案 也 。 舞 人 初 
НИК, БРЕ о ВЕР, ЛАЖИ, ВРХА ЕЈ 
衫 ， 各 内 怀 中 。 观 者 忽 见 众 女 咸 文 绣 炳 焕 ， 英 不 惊异 。” 无 论 从 舞 服 的 
鲜 丽 、 和 舞姿 的 富 于 变化 ， 还 是 舞蹈 的 效果 看 ， 都 具有 很 高 的 观赏 性 。 

唐 代 伎 乐 以 其 惊人 的 创造 力 在 当时 社会 生活 中 造成 了 广泛 的 影 
响 ， 以 致 在 唐 代 各 种 文艺 作品 一 一 诗歌 、 传 奇 、 绘 画 、 雕 刻 中 留 下 了 
光彩 照 人 的 形象 。 

一 、“ 健 舞 > 和 “ 软 舞 ” 

10137 

(918%) 

《 剑 器 》 是 唐 代 著 名 的 “ 健 舞 "之 一 ， 由 民间 武术 逐渐 发 展 而 成 。 
一 般 为 女子 戎 装 独舞 ， 也 有 军士 集体 群舞 。 早 在 春秋 时 期 ， 孔 子弟 子 
子路 就 着 戎 装 在 孔子 面前 舞 剑 。 楚 汉 相 争 时 ， 鸿 门 实 上 “项 庄 舞 剑 ， 意 
在 沛 公 ”。 至 唐 代 ， 更 有 裴 将 军 的 剑 舞 与 李白 诗歌 、 张 旭 草 书 并 称 “ 三 
绝 "， 他 “走马 如 飞 ， 左 旋 右 转 ， 撕 剑 入 云 ， 高 数 十 式 ， 若 电光 下 射 。 


引 手 执 鞘 承 之 ， 剑 透 室 而 入 。 观 者 数 干 百人 ， 无 不 惊 村 。”( 见 《太平 
广 记 》 所 引 《 独 异 志 》) 

杜甫 一 首 《 观 公孙 大 奶 第 子 舞 剑 需 行 》， 生 动 写 出 了 和 涛 名 舞 仪 公 
УЉА ЕН А: 

ЕРБАС, 9185) 27 • 

观 者 如 山 色 诅 形 ， 天 地 为 之 久 低 昂 。 

ЈЕ А НЕ, ХРАНА ЈУРИ • 

ЖАП Е ЛЕК, ЗУТ ЯЕЫНЭС • 

УКИНУ Е РАДАХ ЕН, (ВА ле) 90: ЕС) 
БЕ о КРЕИРА, Л], ВЕЗАН рН ~ ЗЕЕ ЕСЭ ~ рц 
河 剑 器 浑 脱 ， 遗 妍 妙 ， 缘 冠 绝 于 时 。” 可 见 她 善 舞 多 套 《 剑 器 》， 使 
25 ДУКЉА, зе, С РА. А КАНН ај ан, А 
此 草书 长 进 。” (ЉЕТН ОЛУРА В РАЈА) Је) 。 
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公孙 大 妇 所 能 舞 的 《邻里 曲 》、《 裴 将 军 满 昔 势 》、《 西 河 旬 
вид ~ (ан) ЖЕ (Дањ) 28 《邻里 曲 》 可 能 是 以 曲名 为 舞 
А9138 о (АЕЖНЕ ТАИ) БТВ хе | ИЕ ЈЕ НЧА 
气势 和 某 些 功夫 而 编 创 的 舞蹈 。 所 谓 “ 满 笃 势 ”说 明 其 地 位 调度 大 ， 充 
分 利用 表演 场地 ， 技 乙 高 深 ， 宇 于 气势 。 《西河 剑 磊 》 可 能 是 珊 有 西 
河 地 区 民间 武术 和 舞蹈 特色 的 剑 器 舞 (西河 ， 一 指 今 甘肃 西北 部 ， 一 
和 今 河南 安阳 东南 ) 。《 剑 器 浑 胶 》 是 西域 传 来 的 风俗 性 舞蹈 同 剑 器 
融合 而 成 的 全 器 上 舞 。《 浑 脱 》 的 调式 为 角 调 ，《 剑 右 》 的 调式 为 襄 
调 ， 所 谓 武则天 末年 " 剑 右 入 浑 脱 ， 为 犯 声 之 始 ”。 杜 甫 所 摘 写 的 器 旦 
(Па Ер • 

《 明 旋 舞 》 

《 胡 旋 舞 》 是 “ 健 舞 ”的 名 舞 之 一 ， 由 中 亚 传 入 。“ 开 元 初 ， ( 康 
国 ) 页 ..….. 胡 旋 女 子 ”,，“ 开 元 时 ， (ЖЕ) 献 胡 旋 女 ”，“ 开 元 中 ， 

( 俱 蜜 国 ) 献 胡 旋 舞女 "， 于 是 《 胡 旋 舞 》 在 唐 代 开 元 天 宝 年 间 左 为 风 
т, "АЖЕ 〈 杨 贵妃 ) 外 福山 ， 二 人 最 道 能 胡 旋 ”( 白 居 易 《 胡 旋 
女 》) 。 安 禄 山 “ 晚 年 益 肥 壮 ， 腹 垂 过 膝 ， 重 二 百 三 十 厂 。 每 行 以 肩膀 
左右 抬 挽 其 喘 ， 方 能 移 步 。 人 至 立 宗 前 ， 作 胡 旋 舞 ， 疾 如 风 霄 。”(《 旧 
唐 书 : 安 禄 山 传 》) “延秀 (武则天 的 侄孙 ) ЛЕВ, ЗСА о 1 
РЕЖ (安乐 公主 宅 ) ， 延 秀 唱 突 厥 歌 ， 作 胡 旋 舞 ， 有 媚 姿 ， 主 甚 喜 
之 。”(《 旧 唐 书 .本 传 》) 《 胡 旋 舞 》 在 宫廷 贵族 间 的 盛行 与 好 乐 喜 
舞 的 唐 玄 宗 是 有 紧密 关系 的 ， 究 其 流传 则 由 来 已 入 。《 胡 旋 舞 》 原 属 
于 《 九 部 乐 》、《 十 部 乐 》 的 《 康 国 乐 》， 而 据 《 北 史 : 西 域 列传 》 记 
载 ， 康 国 ( 即 康 居 国 ， 故 地 在 今 马 兹 别克 斯 坦 的 撤 马 尔 罕 一 带 ) ВА 
武 九 姓 之 后 ， 故 地 在 祁连山 蕉 ,“ 因 被 匈奴 所 破 ， 西 王 苞 岭 ， 遂 有 
*” 可 见 ，《 胡 旋 舞 》 源 目 河 西 走廊 ， 西 迁 之 后 ， 吸 收 了 中 亚 乐 舞 成 
еа 


《 明 旋 舞 》 旋 转 迅 急 ， 舞 动 灵 活 ， 刚 柔 并 济 。 其 新 颖 独特 目 然 风 
ДЕНЕТ, Ае Н АОС ЛЯЕТ, ТОНН ЕЕЕ УКА 
力 。 日 大 易 作 诗 《 胡 旋 女 》 日 : 


ВЕ, ВНЕ, 
19 — Р ХЕ, 
左旋 右 转 不 知 疲 ， 
人 间 物 类 无 可 比 ， 


...... 


...... 


心 应 弦 ， 手 应 鼓 。 
ПИЈЕ ДЕДЕ 
РАМЕ • 
ВЕРЕ СЕ ЈАЈА • 


ЗЕТА ЛАЗЕ ла, 
ВЕКЕ КЕ, 
ПЕТ АА ОСТЕР, 
万 过 其 谁 着 始终 ， 


...... 


...... 


秆 戴 朱 盘 火 轮 炫 。 
虹 尝 轻 巾 学 流 电 。 
回 风 乱舞 当 衬 埠 。 
四 座 安 能 分 背面 。 


， 人 徘徊 弹指 向 环 钢 。 
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《 明 腾 舞 》 

《 明 腾 舞 》 原 出 于 石 国 〈 今 马 兹 别克 斯 坦 的 塔什干 一 带 ) ， 与 
《 胡 旋 舞 》 的 旋转 如 风 不 同 ， 它 是 以 快速 多 变 的 腾 跳 踢 蹄 动作 为 主 ， 
而 且 多 为 男子 独舞 。 此 绚 舞 者 是 “肌肤 如 玉 锚 如 锥 ”的 “党 州 儿 ”"， 喘 看 
民族 服装, “ 织 成 歼 帽 虚 项 类， 细 妆 人 棚 双 袖 小 ,“ 桐 布 轻 衫 前 后 着， 葡 
萄 长 市 一 边 牌 。” 其 舞蹈 使 得 “四 座 无 言 宪 瞪 目 ， 横 笛 屋 登 公 头 促 "， 足 
见 其 精彩 。 舞 容 可 见于 刘 言 史 的 诗 《 王 中 丞 宅 夜 观 舞 胡 腾 》: 


ЮЕ Еа н, ЭРА 

АЛТ 5 6, ВЕЛЕ РА • 

ги ЕУ (ВЕЛЕ: 

扬 眉 动 目 踏 花 毯 ， 红 汗 交 流 珠 帽 偏 。 

酬 却 东 倾 又 西 倒 ， 双 永和 柔弱 满 灯 前 。 

ИМ ЛУТ, РАДАЯ 

从 中 还 可 看 出 “ 醉 仿 "是 《 衣 腾 舞 》 的 特征 之 一 ， 因 为 元 积 《 西 党 
仪 》 也 有 “ 胡 腾 醉 舞 筋骨 柔 ” 之 句 。 由 此 和 舞 发 展 而 成 的 宋代 宫廷 舞 队 小 
儿 队 名 为 “ 醉 胡 腾 队 ”。 

(АВИОН) 

《 杨 梳 舞 》 原 是 中 亚 一 市 民间 舞 ， 从 石 国 ( 今 马 效 别克 斯 坦 的 塔 
什 干 一 带 ) 传人 。 此 和 舞 一 入 中 原 就 以 其 鼓 声 热烈 ， 舞 姿 美好 ， 表 情 动 
人 的 特点 流行 开 来 ， 许 人 多 有 描述 : 

“小 船 隔 水 催 桃 叶 ， 大 或 当 风 和 舞 杨 校 。”( 杨 巨 源 《 寄 申 州 户 拱 使 
君 》) 

“ 胖 疼 中 春 顷 席 开 ， 杨 校 蛮 鼓 股 晴 雷 。”( 杜 牧 《 怀 钟 陵 旧 游 》) 


“春风 爱情 未 放 开 ， 配 梳 玖 振 红 英 经 。”( 郑 谷 《 牲 丹 》》 ) 

“平展 一 合 锦 禾 开 ， 连 击 三 声 画 鼓 催 。” (Нл (АВИ) ) 

“ 舞 停 歌 丑 玫 连 催 ， 软 骨 仙 娥 暂 起 来 。”( 张 禧 《 观 杭 州 梦 梳 》) 

АЈ, е (МЕЗЕ) ЕН ЖИКА, А ИН ИК • 

“发 催 残 提 腰 身 软 ， 汗 透 罗 衣 雨点 伦 。”〈 刘 马 锡 《和 乐天 本 
枝 》) 

РЕТИ Е, ПЕРТ ТЫ о” (ја (М) ) 

епа ЕВА, ИЗДАЈА о? (ЕВЕ (АВИТ ) 

"НА РК, СИЛИ о" (ЛЕХ (МИРЕ ) 

Нела ЕНН, АИ, РЕЗЕ ИРИНЕ, во АЕ • 
更 有 特色 的 是 舞 至 曲 终 时 ， 舞 者 半 祖 其 衣 。 

“ 曲 尽 回身 去 ， 曾 波 尤 注 人 。” (в (С) ) 

«ЗЕКЕ Е, (ЕР ЛА ЈЕЛ о" (上 户 後 《湖南 观 枯 枝 舞 赋 》) 
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“和 大 游 思 之 情 香 今 ， 注 光波 于 秘 瞳 。”( 沈 亚 之 《 观 配 校 舞 赋 》) 

舞蹈 中 的 眼神 特点 ， 使 许 人 卢 肇 用 了 周 穆王 时 巧 匠 优 师 所 造 木 人 
目光 灵活 棚 棚 如 生 的 典故 ， 来 写 配 校 伎 眼神 的 灵动 。 沈 亚 之 妙用 "“ 秘 
嫉 ”， 传 万 种 风情 。 

《 配 枝 舞 》 传 入 中 原 后 逐渐 发 生变 化 ， 由 原 有 民族 风格 的 单 人 舞 
到 符合 中 原审 美的 双人 和 舞 ， 出 现 了 表演 风格 的 不 同 。 由 * 健 舞 ”《 配 枝 
舞 》 到 “ 软 舞 >”《 届 配 校 》， 区 别 在 于 : “ 羽 调 有 梧 枝 曲 ， 商 调 有 屈 本 
枝 。 此 有 舞 因 曲 为 名 。 用 二 女童， 帆 施 金 铃 ， 扩 转 有 声 ， 其 来 也 于 二 莲 
ЛЕ, ЛЕКТЕ Л, АН т, Э РРА о (САА (Е 
歌 》) 可 见 ， 除 音乐 调式 不 同 外 ，《 屈 配 校 》 和 舞蹈 本 身 已 与 中 原 汉 族 舞 
蹈 相 融 合 。 表 演 时 ， 两 个 女童 藏 于 过 花 中 ， 待 花瓣 张 开 ， 女 童 从 中 外 
出 来 舞蹈 ， 其 风格 特点 已 不 像 《 配 校 舞 》 那 样 急促 鲜明 、 刚 柔 变化 ， 
而 为 “ 雅 妙 *”。 舞 美和 服饰 从 温 庭 和 铃 《 届 酉 枝 》 的 舞曲 歌词 中 可 见 一 
Е: 

杨柳 蒙 桥 绿 ， 玫 瑰 拂 地 红 。 

Нева, ЛЕЧЕ КУ о 

《 酉 枝 舞 》 传 至 宋代 ， 已 发 展 成 为 二 十 四 人 表演 的 队 舞 。 

以 上 都 是 “ 健 舞 ”的 代表 作 。 除 此 以 外 ， 还 有 《 拂 林 》、《 大 渭 
> ~ Феј) ~ (Ср ~ ОК) ~ (ЮМО) 5 • 

20 软 舞 

《 绿 腰 》 

《 绿 腰 》 又 名 《六 么 》、《 录 要 》、《 乐 世 》,，“ 软 舞 ” 代 表 作 之 
一 ， 唐 代 创 制 。 白 居 易 《 乐 世 》 诗 序 云 :“ (ЖЕ) 一 日 绿 腰 ， 即 录 要 
也 ， 贞 元 中 乐 工 进 期 曲 。 德 宗 令 录 出 要 者 ， 因 以 为 名 ， 后 语 认 为 绿 
腰 ， 软 舞曲 也 。 康 昆仑 党 于 琵 层 弹 一 曲 ， 即 新 翻 鸡 调 绿 腰 ， 又 有 和 急 


乐 。” 唐 李 群 玉 《 长 沙 九 日 登 东 楼 观 舞 二 首 》 对 《 绿 腰 》 的 形象 描述 比 
较 具 体 : 

南国 有 佳人 ， 
РЕКЕ, 
ЖИП ЖЕ, 
ДНЕ ЗЕ В, 
慢 态 不 能 穷 ， 
低 回 莲 破 浪 ， 
БАНЕ, 
ПЕЕ ЧЕ, 


е Е о 
Т • 
Пи ЈЕ о 
кН • 
УТЕ 
АРЕ С 
2 • 
飞 去 逐 惊 鸿 。 


诗人 将 此 舞 描绘 得 胜 比 《前 溪 》 和 《日 纪 》， 用 党 乌 、 游 龙 、 秋 
连 、 凌 雪 形 容 其 舞动 ， 突 出 舞 腰 和 舞 袖 的 特点 。 五 代 顾 闵 中 所 作 《 韩 
四 载 夜 夏 匈 》 中 ， 有 和 舞 佼 王 屋 山 舞 《 绿 腰 》 的 场面 ， 虽 然 不 能 断定 是 
唐 时 风貌 ， 但 可 以 完 知 一 二 。 

(910) 

(ер ,“ 软 舞 " 的 代表 作 之 一 ， 为 唐 代 创制 的 乐舞 。 《 教 坊 
记 》 载 :“ 春 区 足 ， 高 采 晓 声 律 ， 晨 坐 邮 铭 声 ， 命 乐 工 日 明达 写 之 ， 交 
Вн ° "АВА Л, РЕКЕ (25108) НЕА УЖА 
07, ЗНН ЕНА ДРЕА, ЗЕНА ВЕТА о ЈЕ ДУКА 
МЕТЕ (тек н: 

兴 庆 池 南 柳 未 开 ， 太 真 先 把 一 枝 梅 。 
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МАЛА, 16 МА ОНЕ о 

ЈЕВ ЖАН А атс, МЕНИ ЕН ЈА, ВАСА 0 
轨 》: Ун, БОЈЕ, БОНД, Р) Е, ХУБЕ, МАЈ 
上 而 舞 。” 并 伴 有 歌词 : ЕА КУР, ЛУЈА о АЛЕНА, 5 
王 任 多 情 。? 其 实 ， 在 中 唐 以 后 ， 由 于 胡 乐 胡 舞 的 盛行 ，《 春 多 足 》 的 
发 展 流传 也 受到 影响 ， 元 种 《法 曲 》 云 : 

女 为 胡 服 学 胡 钱 ， 佼 进 胡 音 务 胡 乐 。 

ЈАР 1, ЕН КЛЕК • 

《 深 州 》 

《全 唐诗 》 中 《 深 州 歌 》 序 载 :，“ 深 州 蝇 调 曲 ， 开 元 中 ， 西 深 都 督 
郭 知 运 进 。 本 在 正 豆 调 中 ， 有 大 过 小 届 。 至 页 元 初 ， 康 昆仑 翻 入 屋 痘 
玉 展 下调 ， 初 进 曲 在 玉 展 调 ， 故 有 此 名 ， 合 诸 乐 即 黄 钟 豆 调 也 。 段 和 
Е 8, ВЈ, ЕЕ, ВАЯТ, 782 90 
州 。” 可 见 《 谅 州 》 宣 调 曲 是 公元 713~741 年 间 ， 由 郭 知 运送 给 唐 玄 
2, |01700) (公元 785~~790 年 ) 酸 痘 演奏 家 康 昆仑 将 此 曲 献 演 于 玉 
展 殿 ， 同 一 时 代 的 段 和 疝 则 将 此 曲 改编 为 《 独 凉 州 》， 曾 传 给 康 昆 
仑 。《 谅 州 》 在 唐 代 民 间 硕 为 流行 : 

«ЛА ЕЎ, ПОЛЕ Е 〈 凉 ) 州 双 管 逐 。 

此 时 秋月 满 关 山 ， 何 处 关山 无 此 曲 。” 

(Сели (7 ЕРТЕМЕН 7) ) 

РЭК ЛИ, НАОСА, 

ПЕЕ НГА Е, ПИ БЖИА о» (杜牧 《 河 湿 》) 

“ЯЛЕ УКЕ, А ЛИК АУА 

ПАТ СТВА Е Н, ФУ рај АЕ о" 

О (але КИЕВА Н та Н 55 ЈА ВЕЗНА З 
Е 99) 


“开元 歌舞 古 草 头 ， 某 州 乐 人 世 嫌 旧 。”( 王 建 《 行 让 词 》) 
王昌龄 有 诗 《 左 前 曲 》， 则 描述 了 《 深 州 》 在 宫 中 的 情况 : 

胡 部 笔 歌 西 典 涉 ， 巢 园 第 子 和 闵 州 。 

新 声 一 段 高 楼 月 ， 圣 主 千 秋 乐 未 体 。 

张 禧 则 描述 了 品 中 悖 拿 儿 在 听 到 《 汰 州 》 НЕЕ (А73 
较 快 的 一 段 ) В, ИЕК ЈА, ос И (1 
州 》， 不 可 确定 。《 悖 合 儿 》 诗 云 : 

春风 南里 百花 时 ， 道 唱 梁 州 急 壳 吹 。 

РА, Б Л 

СИ) 28097 НЕКЕ, ЗЕН ЕА Н • 

《回流 乐 》 

《全 唐诗 》 中 《 回 波 乐 》 诗 序 载 :“ 商 调 曲 ， 盖 出 于 曲 水 引流 沁 
КА о Уа, ФАП, МА МИЊА ЊЕ, ЖАИ, 1 
КАИН Л о КУУ ЕН • УАМЕ АЛА Н НУЛИ 
蹈 ，《 回 流 乐 》 在 唐中宗 朝 成 为 群 臣 即 席 赋 诗 而 后 依 辞 编排 的 舞曲 。 
其 嫩 章 多 为 奉承 旦 芝 ， 求 取 采 位 的 。 到 了 开元 中 ，《 回 波 乐 》 被 教 坊 
采用 而 变 为 大 曲 ， 并 配 以 软 舞 。 
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以 上 都 是 “ 软 舞 ”的 代表 作品 ， 此 外 还 有 《 马 夜 啼 》、《 兰 诬 
王 》、《 甘 州 》、`《 苏 合理 》 等 。 

二 、 歌 舞 大 曲 

大 曲 症 由 屁 乐 演奏 、 舞 蹈 、 歌 唱 组 成 的 多 段 乐舞 套 曲 。 这 种 音乐 
结构 形式 安排 严 谍 ， 分 “ 散 序 ”、“ 中 序 ”、“ 破 ”二 大 段 。 一 “ 散 序 *”， 节 
码 目 由 ， 右 乐 独奏 、 轮 奏 或 合奏 ， 无 歌 无 舞 。 散 板 的 散 序 寿 干 如 ， 
裔 是 一 个 曲调 。 二 “中 序 ”， 也 叫 “ 拍 序 ” 或 “ 歌 尖 ?， 市 奏 固 定 ， 慢 板 ， 
以 歌唱 为 主 ， 夫 乐 伴 蔷 ， 有 时 只 歌 不 舞 ， 有 时 舞 随 歌 入 。 三 “ 破 ”， 不 
ЩН”, ОЗЕ, РЕНИЈЕ, ан Ез, ЊЕНИ • 

(а ФУ) 

(200710) РУЖНА, ВР (ЕРИХ) жу • 
(РАВАН) ТАХ (Ра) , ЖЕ РАХИ НАЛА о РЕНЕ ЕН 
的 结构 一 样 ， 其 特点 是 曲调 和 所 用 乐器 更 近似 汉族 传统 乐曲 “ 清 丙 
乐 ”。 它 以 商 调 为 主 ， 伴 藤 乐 吉大 部 分 是 中 原 旧 船 ， 且 加 编钟 、 编 著 ， 
所 谓 “ 初 隋 有 法 曲 ， 其 乐清 而 近 雅 ”(《 新 唐 书 ' 礼 乐 志 》) , х, ЧЕ 
曲 兴 自 于 唐 ， 南 声 ， 始 出 于 清 商 部 。”( 陈 易 《 乐 书 》) 《霓裳 羽衣 
曲 》 的 音乐 是 唐 玄 守 目 行 构思 编 创 ， 后 又 部 分 吸收 西 凉 季度 使 杨 和 敬 述 
РАН Е. (ЕУ Г]Н) , ЯКОЕ (ЕК8) • 

КУЕ ТААХ АЕН, Е Е о БАР 
动 衣 ， 阳 人 台 宿 云 情 不 飞 。 ”可 见 ， 最 初 是 目 由 的 散 序 ， 车 、 往 、 稳 、 佣 
等 乐 硕 依 金 、 石 、 丝 、 竹 不 同 质地 而 逐次 发 声 ， 如 此 交错 演奏 数 
№ ° “НЛ КРАК, БИВА Нев НАЈ о ЛЕ 
36, «Кее а е, БУКИ о ЈЕ РЈ И, ДВЕ 
АЕ о" (910) РЕНАТА ААК, ЗА АР] ~ «ғ 
龙 ”， 那 “ 柳 无 力 ” 和 “ 云 欲 生 ” 实 为 其 律动 妙 不 可 言 ， 继 而 铺展 下 
革 。“ 烟 蛾 合 略 不 胜 态 ， 风 袖 低 昂 如 有 情 。 上 元 点 环 招 于 绿 ， 王 母 挥 快 


48 21 


ХК о РЕКА ~ ЕШ, С) АХР ЕАН, 
__- А АИНУ", ИВЕ Врла БР Ол ЈЕ 
МУЊЕ АРЕНИ" о 这 完全 是 激情 奋 距 下 的 舞蹈 蜗 潮 ， 节 奏 急 促 ， 旋律 繁 
复 ， 珠 玉 相 振 ， 鳃 销 有 力 。 一 般 大 曲 都 是 以 声 拍 促 速 结束 ，《 霓 余 》 
则 是 长 引 一 声 作 为 结尾 ， 所 请 “ 翔 蛮 舞 了 却 收 起， 叫 锥 曲 终 长 引 声 ”。 
白居易 于 元 和 二 年 至 十 年 (公元 807~815 年 ) 在 长 安 任 集 贤 院 校 
理 、 左 拾遗 、 轩 林学 士 时 ， 杀 有 眼看 到 宫 中 表演 《 略 党 羽衣 舞 》 的 情 
景 ， 便 有 了 上 述 诗歌 描述 ， 也 难怪 诗人 *“ 千 歌 万 舞 不 可 数 ， 束 中 最 爱 志 
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《 霓 演 羽衣 舞 》 在 流传 过 程 中 ， 表 演 形 式 有 独舞 、 双 人 舞 和 群 
ЈЕ ЖОЗЕ 〈 公 元 745 年 ) 册立 贵妃 时 ， 杨 玉环 在 木兰 殿 表 演 了 独舞 
(389), ЖА: “霓裳 一 曲 ， 可 扼 前 古 。”(《 杨 太 真 外 传 》) 其 
Бака изе Е На ДР (07КЕ) МУ Ела, 
ЕВР Кад”, «АДВОКАТИТЕ: Н 08° НУРЕЈ, ЈЕ 
出 双人 舞 的 形式 。 晚 唐 文 宗 开 成 元 年 〈 公 元 836 年 ) ， 教 坊 有 19 安 以 下 
舞 者 三 百人 舞 《 霓 党 》“。 宣 宗 时 (公元 847~~859 年 ) , “ЕЗ Ві, (й 
制 新 曲 ..…. 出 数 百人 ， 衣 以 珠 悍 绳 疆 ， 分 行列 队 ， 连 宰 而 歌 ……… 有 需 
ЕН, ЖАО, ОНЕ, УНА КЕН... ( (та 
林 》 卷 七 ) БЕ (РОАН) А: «Ени, тд 
舞 妙 曲 兮 似 于 群 仙 。 补 羽衣， 披露 侈 ， 始 透 迄 而 并 进 ， 终 死 转 以 成 
行 。” 足 见 《 霓 演 》 群 舞 风采 ， 众 舞 者 如 群 仙 成 行 缓 进 ， 对 然而 有 气 
势 。 

(ЛАН) ВОДИЉА НЕ, ВАВ: “ЛЕВИ КЕ, ЊЕ 
却 梨 园 未 教 人 。 宣 与 书 家 分 手写 ， 中 官 走马 送 功臣 。” (ЕН (же 
十 首 》) 因此 ， 只 有 宫 妊 和 少数 权贵 才能 看 到 《霓裳 》。 ВЕИаТД 
元 825 年 任 共 州 太守 时 ， 想 排练 《 霓 余 羽衣 舞 》， 于 是 写 信 问 好 友 元 
积 : ЧЕ РЕ, НА 102 ”元 积 复 日 :“ 答 云 七 县 十 万 
尸 ， 无 人 知 有 沈 移 舞 。” 相 比 之 下 ， 没 有 技巧 和 小 束 的 限制 ，《 略 党 》 
的 音乐 比 舞 蹈 流传 广泛 。 关 于 舞蹈 的 疼 束 ， 并 不 一 定 要 为 "羽衣 一 一 
Пл к • На Н) (0019) ЕН. “ 案 前 舞 者 颜如玉 ， 不 痢 
ЛЭЧ о ЕСЕР УЕ, Р ИДН о СТЕПИ], РЕН 
лЗ ЕНН, СИН, ЕКИПЕ Ени, 
ВЛЕ, Е ИНА • А те ЈЕ Ја ЕНА а, 38 
ние, 46 (пао) ВОТ, МИКАЛЕ 
ЈЕО РАНО Чт) , Гел Н ЕЗЕНЈЕЖ Г • 


其 他 大 曲 作品 
《 教 坊 记 》 所 列 的 46 个 大 曲 中 ，《 虹 党 羽衣 曲 》 属 于 新 创作 品 
属于 这 类 的 还 有 《 雨 淋 铃 》、《 千 秋 乐 》、《 薄 媚 》、《 伊 州 》 等 。 
另外 ， 属 于 传统 “ 清 商 乐 " 类 的 有 《玉树 后 寿 从 》、《 泛 龙 赃 》、《 采 
桑 ~ «ВА? 5%; ЈЕ ГИБКО (ЕК) ~ СТЕ 
№) ` С) ~ (С а) 9, ЈЕ ТУР ~ ИРАН 
(ВА ~ (КЕ) ~ СЕМ) ~ СНА) ~ «ЕНК? сво ВИР, 
舞 容 记载 较 多 的 是 “ 健 舞 ”`“ 软 舞 " 类 大 曲 ， 都 是 从 同名 舞蹈 发 展 而 
来 ， 前 面 已 作 介 绍 ， 歼 不 资 述 。 还 有 一 部 分 沿 持 均 不 可 考 的 大 曲 如 
(30) ~ (аза) ~ (а) ~ (а) 5 • 
СКЕ) е АВОН КУЕ БАЈ, ЕТЕ Н 
念 杨 贯 妃 而 作 的 曲 于 。 ЯКЫ КДН Бе Е НҢ, ЕРЕ • 
НАУ «УН О, СЕ Е л Е а 风 
十 萧条 СИМА о” (元 积 《 琵 更 歌 》) 足见 此 曲 束 怨 悲凉 
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《于 秋 乐 》 得 名 于 唐 玄 宗 的 生日 “千秋 有 节 ”， 此 大 曲 是 在 祝寿 庆典 
中 表演 。 上 所 谓 “ 八 月 平时 花 荨 楼， 万 方 同 乐 奏 干 秋 ”。 (ли СРЕ 
乐 》) 

《 薄 媚 》 坪 依据 同名 琶 登 曲 发 展 编 创 的 。 刘 怠 锡 曾 作 许 《 草 
刚 》， 赞 萌 刚 弹 卖 此 曲 的 精妙 : “大 弦 哮 小 纺 清 ， 顺 雪 含 风 意 思 生 。 一 
听 曹 刚 弹 薄 媚 ， 人 生 不 合 出 各 城 。” 其 入 “ 破 " 以 后 的 舞 容 末 见 记载 。 传 
至 宋代 ， 大 曲 和 杂剧 对 其 均 有 继承 。 

《 伊 州 》 是 在 古 伊 州 〈 今 新 疆 哈 密 ) 民族 民间 乐舞 的 基础 上 发 展 
的 大 曲 。 唐 代 中 期 ， 每 遇 宫 中 表演 ， 教 坊 舞 人 总 是 跳 《 伊 州 》、《 五 
天 》 两 曲 ， 而 精彩 市 目 则 由 内 人 来 跳 ， 可 见 此 舞 技 艺 不 高 。 宋 代 灯 剧 
对 《 伊 州 》 乐 舞 成 分 有 继承 。 

《玉树 后 星 化 》 是 南 唐 陈 后 主 时 期 作品 。 陈 后 主 好 乐舞 ， 篆 在 宫 
中 与 巡 妃 作 诗 配乐 ， 选 千 百 个 宫女 表演 ，《 玉 树 后 星 伦 》 是 当时 著名 
的 曲子 ， 区 奏 徐 缓 ， 感 情 低沉 细 腊 。 由 于 陈 后 主 是 亡国 之 君 ， 后 人 各 
说 此 乐 是 亡国 之 首 。 大曲 《玉树 后 星 伦 》 则 古 在 乐曲 的 基础 上 发 展 而 
Б 

(ОА) ЈЕЧАМ ИЕ ТЕ" ( СІН ВРИЛ) ) ， 可 能 是 
ВУ А ТАЈ ЕАНУК ПО ТЕНЈ ЕН > ВК ЕУ ИН • 

«ВМА? ха ДРЖИ ЈН, ЕН, ЛИК, УНА РЕ 
ја, 50055, ЖНГ о У ( ЕКА) ) 和 《玉树 后 庭 
化 》 一 样 被 视 为 亡国 之 首 ， 但 传 至 唐 代 可 见 其 动人 之 处 。 大 曲 《 伴 
侣 》 是 依 此 曲 而 作 。 

4《 怨 效 乐 》 有 是 以 古 怨 效 〈 今 新 疆 库 车 一 带 ) 地 区 的 民族 民间 乐舞 
为 基础 创编 而 成 。 

《 醇 浑 脱 》 是 以 西域 民间 风俗 舞蹈 《 浑 脱 》 为 基础 发 展 编 制 
的 。“ 此 日 《 醉 浑 脱 》， 舞 容 示 醉 ， 必 已 有 变化 。”( 任 半 塘 《 教 坊 记 


签证 》) 
《突厥 三 台 》 是 在 突厥 民族 传统 乐舞 的 基础 上 发 展 编制 的 。 突 厅 
为 古 民族 名 ， 公 元 6 世纪 游牧 于 阿尔 泰山 一 带 。 
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ВЕЗЕ НИНА ГИ ЖИЛ, АЈА И ЈАЈЕ 
色 。 除 了 当时 记录 乐舞 的 重要 典籍 外 ， 大 量 的 诗歌 也 反映 出 民间 歌舞 
的 活跃 局 面 。 

一 、 和 歌舞 戏 

唐 代 歌 舞 中 出 现 了 一 种 能 够 表现 一 定 故事 情 站 和 人 物 的 歌舞 戏 ， 
它 征 歌 、 舞 、 日 的 综合 体 ， 属 早期 戏剧 形式 。 唐 代 歌 舞 戏 有 《 踏 谣 
尹 》、《 大 面 》、《 拨 头 》 较 为 着 名 。 

КИНЕ) 

(Ина) ЛЕ (#00730) Т АНЕ ен ла ЈЕЛО о 4807 
ја» #0: ЧИ, ЗРНА, ЖЕ, МА • ЗЕЛМЕ, А5278 • 
ПЕРА, БЕЧО А.Е о ЗЕЯ РАВ, ВЕЛЭ о ЗА Л 
1, ВР ЛУЦК, 86—66, ЗУ ЛУГАТ т: НЕЛЕ, АНТЕ 
何 来 。' 以 其 且 步 且 歌 ， 故 谓 之 ' 踏 证。 以 其 称 揭 ， 故 言 杏 '。 及 其 丈 
夫 至 ， 则 作 殴 斗 之 状 ， 以 为 笑 乐 。 今 则 夫人 为 之 ， 遂 不 呼 即 中 ， 但 云 
阿 板子 。 调 笑 又 加 典 库 ， 全 失 旧 下 。 或 呼 为 谈 容 女 ， 又 非 。”《 旧 唐 书 
-音乐 志 》 载 :“ 踏 摇 女 ， 生 于 隋 末 ， 隋 末 河 内 有 人 貌 尺 而 嗜 酒 ， 常 目 
АВН, МУЊА ЗЛЕ, НЕ, КЕТТ Е о ТАЛИН А. Тр 
ЛАН, ЈЕНЕ До ЗЕЯ, БАНАНЕ, пон о и 
优 人 频 改 其 制度 ， 非 上 昌 下 也 。” 由 于 《 教 坊 记 》 成 书 于 盛 唐 开 元 年 间 ， 
《 旧 唐 书 》 则 成 书后 普 时 期 ， 其 所 载 《 足 谣 女 》 内 容 同 于 成 书 中 晚 唐 
时 期 的 《 通 典 》， 所 以 在 记述 《 踏 谣 女 》 表 演 情 况 时 ， 也 就 有 了 时 代 
短 异 ， 但 都 终归 一 点 一 一 “全 失 旧 旨 ? 或 * 非 上 昌 旨 也 ”。 有 学 者 谈 到 《 踏 
谣 妇 》 时 ， 对 其 在 初 唐 和 盛 唐 之 间或 盛 唐 的 初期 和 晚期 之 间 的 变化 ， 
作 了 如 下 分 析 : “.……. 初 期 限于 且 末 两 朋 ，.…… 旨 在 表示 和 理 乐 对 比 ， 家 
庭 乘 展 ， 男 女 不 平 ， 力 完全 斐 剧 ， 结 构 较 严 。 晚 期 之 演出 ， 多 一 丑角 
ЖК], ...... 剧 中 人 ( 踏 谣 女 ) ЛМЕ ЗЕЕ АЕР Т, В.З 


迫 ， 而 遭 外 人 之 侮辱 。 此 从 表面 看 ， 似 剧情 之 展开 与 深入 ， 花 为 悲 
惨 ， 但 净 丑 对 旦 之 调 弄 ， 无 非 滑稽 甚至 低级 趣味 。 在 此 种 场面 下 ， 观 
众 不 免 哄 笑 ， 将 原 翡 剧情 绪 冲 淡 甚 至 使 其 全 消 。”( 任 半 塘 《 唐 戏 
弄 》) 也 就 是 说 《 踏 谣 女 》 由 开始 的 否 情 戏 发 展 成 为 后 来 的 滑稽 戏 
弄 ， 义 有 名 《 谈 容 女 》， 这 种 变化 应 是 及 至 中 晚 唐 。 当 然 ， 其 中 的 载 
歌 载 舞 是 始终 没 变 的 。 

《 踏 谣 女 》 中 ， 女 主人 公 的 舞 容 是 边 唱 边 走 ， 并 随 着 歌唱 的 市 拍 
摇动 身子 。 她 每 唱 一 段 便 有 人 和 上 两 句 :“ 踏 谣 和 来 ， 踏 谣 娘 苗 何 
来 。 "有 诗 隋 略 去 情 阁 ， 集 中 笔墨 勾画 了 她 的 形象 : 

“ЗЕТЕ, ЗЕТЕ о 

马 围 行 处 中 ， 人 上 压 看 场 圆 。 

歌 有 要 齐 声 和 ， 情 教 细 语 传 。 

不 知心 大 小 ， 容 得 多 少 怜 。” (УВА (ИКА) ) 


第 三 节 Баји 4ЕВН (2) 

由 此 可 看 出 《 踏 谣 娘 》 在 民间 广场 演出 的 情况 。 同 时 ， 宫 廷 教 坊 
也 上 演 此 节目 ， 而 且 高 官 贵族 间 会 时 有 表演 。“ 中 宗 数 引 近 臣 及 修文 学 
士 ， 与 之 实 集 ， 党 令 各 歼 伎 艺 ， 以 为 笑 乐 。 工 部 尚书 张 锡 为 谈 容 妨 


она ” («НЕВЕ ) ) ХН, ЕКВ, 2840 
舞 ， 订 姿色， 能 弄 踏 谣 娘 。”(《 教 坊 记 》) 
《大 面 》 


《大 面 》 是 起 源 于 北齐 、 盛 行 于 唐 代 的 假 面 舞 蹈 。 义 名 《 代 
面 》， 原 名 《 兰 陵 王 入 阵 曲 》。 此 舞 歌 据 了 北齐 兰 陵 王 高 长 茶 。 他 勇 
猛 善战 ， 而 且 面 狐 秀 丽 如 同 女 人 ， 但 怕 不 够 威武 足以 震慑 政 人 ， 所 以 
打仗 时 吏 戴 上 假 面 。 在 一 次 与 北周 的 战斗 中 ， 本 来 处 于 危机 的 北齐 军 
由 于 高 长 苛 的 出 现 ， 大 获 全 胜 。 军 士 们 为 歌颂 他 的 英勇 ,编制 了 《 兰 
陵 王 入 阵 曲 》， 依 此 曲 发 展 而 成 表现 “指挥 刺 击 ”作战 动作 的 面具 舞 。 
因为 表演 者 戴 面 具 而 舞 ， 所 以 唐 代 时 叫 《 代 面 》 或 《大 面 》。 тока 
МІСЕ, ТОН“... 0, вд, АРИЈЕ, БЕЕН 
3, В— ЛАО, ЕЖЕН о" « ОБРАЗ) ) 
也 是 由 于 这 种 类 德 ， 使 得 他 在 死 后 被 人 们 传颂 。 唐 代 教 坊 发 展 了 此 
舞 ， 成 为 符合 盛 唐 审美 的 * 软 舞 ”， 大 曲 也 依然 流行 。 

《 钵 头 》 

《 钵 头 》 坪 西域 传 入 我 国 的 民间 歌舞 戏 ， 又 叫 《 拔 头 》 和 《 拨 
头 》。 故 事情 是 表现 一 个 西域 人 被 老虎 吃 掉 ， 其 于 上 山 寻 父 发 现 尸 
体 ， 束 捕杀 猛 冒 。 山 有 八 折 ,于 是 曲 有 八 段 。 表 演 者 映 罕 素 衣 ,报头 
散发 ， 面 市 以 相 ， 可 见 此 戏 为 悲情 戏 。 但 在 唐 和 玄宗 时 期 ， 此 舞 则 是 “ 搜 
ЗБЕ, З Е о РА ЗЕГЕ, ЗЕЛЬЕ 
头 。” (Н САЛ) ) ЈАТ 4, о ОЯ (ЯН) — 
样 ， 在 流传 过 程 中 “全 失 旧 旨 ”。 

二 、 民 间 目 娱 舞蹈 


乐舞 还 广 沁 用 于 各 种 民间 庆 视 活动 。 如 “太夫 之 平 刘 武 周 ， 河 东 士 
诗歌 舞 于 道 ， 军 人 相 与 为 《秦王 破 阵 乐 》 之 曲 ”(《 隋 唐 嘉 话 》) 。 宣 
宗 大 中 五 年 (851 年 ) ， 唐 王朝 收复 河 涅 ,“ 士 女 踏歌 为 队 ， 其 词 大 率 
言 葱 岭 之 士 ， 乐 河 涅 故地 归 国 ， 而 复 为 唐 民 也 。”(〈《 唐 语 林 》) 又 如 
一 年 一 度 的 元 宵 市 ， 则 十“ 月 下 多 游 对 ， 灯 下 饶 看 人 。 欢 乐 无 穷 已 ， 歌 
АНЯ В” ОЕА (ЕМЕ) ә 。 

《踏歌 》 

《踏歌 》 是 古人 对 以 脚 踏 地 为 丰 、 载 歌 载 舞 的 群众 目 娱 性 歌舞 的 
通称 。 此 舞 在 唐 代 磊 为 盛行 ， 许 人 多 有 描述 : 

“ІЯ, ж ав • 

ПА Т7 Л, 2 ЕДУ 。 

桃 溪 柳 阳 好 经 过 ， 灯 下 妆 成 月 下 歌 。 

жз ЕЕ, 2 

ПИ У ОВАН, АНИНА 22 • 

Аў зт, тара БЛЕЯ • 


...... 


第 三 节 民间 舞蹈 (3) 
>”( 刘 融 锡 《踏歌 行 》) 


“ 夜 宿 桃花 村 ， 踏 歌 接 天 晓 。” (л, (ТШО) ) 


“ 李 日 乘 丹 将 欲 行 ， 忽 邮 岩 上 路 歌声。” 


(хы ЧЕТЕ) ) 


诗 中 主要 描绘 了 一 幅 夜 唱 坦 上、 欢歌 踏 舞 的 热 亲 景象 。 从 以 下 两 


"ДЕЛИ еј, ШАН, 


МУНИ, 
歌 啊 舞 分 行 ， 
星际 花 微 落 ， 
Ва, 


РЕД, 


艳 色 动 流光 。 


楼 前 汉 已 横 ， 
2 ЊЕ, 


КАРИН, 


...... 


ЛЕ КЕ, 
ЕЕЕ ДЕИ 


...... 


тИ, 
欲 问 今 级 乐 ， 
夜 九 星 沉没 ， 


未 半 逐 天 明 • " 


歌声 度 乌 来 。 
何如 舞 袖 回 。 


黎 伦 举 复 低 。 
但 听 歌 声 章 。 
更 深 月 影 斜 。 


ВЕЗЕ БИЛ, 
细 风 吹 宝 福 ， 
相 看 乐 未 已 ， 


ТЕЛЕЕ 


轻 露 


温 红 纱 。 
兰 灯 照 九 华 。 


首 诗 则 足见 踏歌 的 乐 声 舞 仿 ， 前 者 亮丽 欢 愉 ， 后 者 曼妙 细 肛 : 


( 赃 液 《踏歌 词 二 首 》) 


”《 谢 优 《 踏 歌词 》) 


《踏歌 》 主 要 流行 于 民间 ， 豆 和 娃 有 时 也 会 组 织 大 型 的 《踏歌 》 活 
动 。 唐 先天 二 年 (0570713) 元 俏 节 ， 宫 廷 曾 组 织 过 上 于 人 的 女子 
С) ВМА, ВЕЉА, РСЕ, КАТЕ КЕ ЕЛ о ЈЕ 
宣宗 时 〈 公 元 847~852 年 ) , БРЖЕ, нон ње ој 
袍 而 歌 。 诗 中 摘 述 的 多 是 民间 景象 ， 可 见 这 种 “ 连 扎 而 歌 ”"`\“ 踏 地 为 


节 ” 的 歌舞 形式 深 受 群众 喜爱 ， 其 歌唱 的 特点 一 “路 曲 兴 无 穷 ， 调 同 
词 不 同 ”`“ 新 词 匈 转 着 相传 ”， 也 足见 它 的 生命 力 。 

(ЗН) 

(0) Е А 1] ТИЈ ВАЖЕ НАЂ], АСЕН (97 
ВЕК) , ЗЭ) СВЕЛО > ОКЕ СЭ) А (ИЕ 
胡 戏 》 中 唱 的 歌词 ， 从 中 可 见 人 人们 在 进行 此 活动 时 的 热 曾 场面 : 

摩 迟 出 目 海 西湖 ， 玻 璃 宝 服 紫 湛 胡 。 

闻 道 星 恩 遇 宇宙 ， 来 时 歌舞 助 欢 娱 。 

乡 半 由 额 宝 化 冠 ， 夷 歌 仪 舞 借 和 人 看。 
目 能 积 水 成 阴 气 ， 不 虑 今年 寒 不 寒 。 
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ВБИ Е, 290059 

油 宫 取得 天 河水 ， 将 祝 上 大 万 年 杯 。 

据 史 料 记载 ， 乐 舞 在 唐 初 即 颇 盛行 ， 并 且 十 首先 来 目 民 间 ， 然 后 
逐渐 影响 到 宫廷 。《 旧 唐 书 :与 服 志 》 载 ， 容 宗 太 极 元 年 (公元 712 
Ж), ЕН: “ 往 者 下 倡 庸 邵 ， 时 有 障 车 ， 邀 其 酒 食 ， 以 为 戏 
乐 。 近 日 此 风 转 盛 ， 上 及 王公 ， 帮 广 委 音乐 ，.………. 歌舞 喧哗 。” 又 ， 窒 
宗 “ 好 音律 ， 每 听 忘 倦 ”。 移 天 二 年 〈 公 元 713 年 ) ，“ 御 延 喜 、 安 福 门 
М, ААА, АЖЕ” ( 《新 唐 书 : 严 反之 传 》) 。 这 种 风气 一 
直 延 续 到 晚 唐 ， 而 且 较 前 有 过 之 无 不 及 。 如 有 果 说 初 盛 唐 旦 帝 慑 于 朝臣 
舆论 还 不 得 不 表面 “下 令 茜 断 ” 的 话 ， 中 晚 唐 旦 帝 则 不 再 有 所 顾忌， 如 
专 宗 咸 通 间 “ 每 妇 樱 桃 熟 时 ， 两 军 盛 陈 歌 乐 倡 优 百 戏 ， 水 陆 俱 备 ”(〈 尉 
迟 侵 《中 朝 故 事 》) 。 咸 通 七 年 〈 公 元 866 年 ) ,“ 每 月 宣 设 ， 不 减 十 
余 ， 水 陆 缘 备 ， 听 乐观 优 ， 不 知 厌 倦 。”(《 通 鉴 》 卷 二 五 o) 历史 经 
验 表 明 ， 从 来 是 上 有 所 好 ， 下 必 甚 需 。 

二 、 社 交 与 乐舞 

古人 和 今 人 一 样 ， 都 有 社会 交往 的 需要 ， 在 满足 这 种 需要 的 过 程 
中 ， 乐 舞 所 起 的 作用 显而易见 。 

从 留存 下 来 的 大 量 乐舞 请 可 知 唐 代 文 人 士大夫 对 乐舞 的 喜好 ， 观 
党 乐舞 已 成 为 他 们 日 肖 生 活 和 交往 的 重要 内 容 。 如 王建 《 田 侍 中 受 
席 》: “ 香 囊 罗 幕 暧 成 烟 ， 火 照 中 星 烛 满 利 。 整 顿 舞 衣 呈 玉 胶 ， 动 播 歌 
Баве И о ВИШУ ОР, ЛА КА • ТАТРЕ, 
АЕК о "ИЛ АК е ЛХ ГИНАР • 155 «Л.А 7 
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种 夏 席 上 的 歌舞 彰 闻 通 俏 达旦 ， 如 宋 之 问 《 广 州 朱 长 史 座 观 寻 》: “К 
舞 须 连夜 ， 神 仙 莫 放 归 。? 柱 甫 《 陪 王 储 御 同 登 东山 最 高 顶 宴 姚 通 果 晚 
携 调 泛 江 》: “人 声 惯 怨 素 中 流 ， 妙 舞 透 造 夜 未 休 。” 可 以 说 正 是 由 于 
主客 沉醉 于 歌舞 的 美妙 而 坊 记 了 时 间 的 流逝 ， 甚 至 希望 实 会 能 够 无 尽 
无 休 ， 如 韦 庄 《 陪 金 陵 府 相 中 稼 夜 妥 》:“..…….. 绣 户 夜 损 红 烛 市 ， 舞 衣 
ВВЕ о АИ АНИНА, ИТТЕК ЈА еф о РЕНО РЕ ДУЛ, 
ПАДЕ, О ЛХАС Н ВУКАН 5 пуп, ИДЕЈИ (ен 
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分 流行 。 唐 人 继承 了 这 一 传统 ， 称 为 “ 打 令 ”。 许 多 武将 擅长 舞 剑 ， 文 
МАКО ЕНИ ЕЕ БЕНДУ, НЕК, ПО #097 
ЈА” ( (ЕА) ) ， 日 大 易 也 称 “ 醉 后 歌 尤 易 ， 狂 来 舞 不 
难 ”(《 与 诸 客 空 腹 饮 》) 。 就 连天 真 未 滑 的 儿童 也 以 模仿 舞蹈 为 游 
戏 ， 如 路 德 延 《小 儿 诗 》: «ТСН, ЕМИН о > 


第 三 节 民间 舞蹈 (5) 


在 调 宴 中 贯 串 舞 蹈 ， 本 是 证 已 有 之 的 一 种 习俗 ， 在 唐人 酒 右 上 ， 
乐舞 的 交际 功能 已 经 让 位 于 观 党 作用， 表演 者 多 是 受过 专门 训练 的 乐 
б, 而且 不 少 是 私人 葬 养 的 家 娘 。“ 李 多 名 马 ， 家 有 妓 乐 ”(《 旧 唐 书 : 
Е) ) 成 为 唐 代 士 人 的 风尚 。 如 著名 的 有 白居易 的 家 娘 攀 素 、 小 
蛮 ，《 本 事 诗 》 载 : “НАР ЛИК, СЛ, 27у 
日 :楼 桃 攀 系 口 ， 杨 柳 小 蛋 腰 。”” 又 如 日 居 易 《 和 新 楼 北 园 侦 集 从 孙 
公 度 周 巡 官 圭 秀 才 户 秀才 范 处 士 小 饮 郑 储 御 判官 周 刘 二 从 事 卉 和 爷 归 》 
їр: «..... АКРЕ УК, 2 ЛИ о 相公 请 四 座 ， 今 日 非 目 村。 有 奴 
1, АНОНС о РА ЕН, ДЕЦА... "АЕ ЛАО, 
СВЕН, ЛУ а КЛИН Е ~ БЛ ЕНА о ЛЕ 
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《开元 天 至 遗事 》 载 : ИТ, КО 51, МОРА о 
游 春之 际 ， 以 大 车 结彩 帅 为 楼 ， 载 女 乐 数 十 人 ， 目 私 第 声乐 前 引 ， 出 
游园 苑 中 ， 长 安 豪 民 贵 族 缘 效 之 。* 正 因为 如 此 ， 乐 舞 的 兴盛 固然 促进 
了 音乐 舞蹈 乏术 的 发 展 和 水 平 的 提高 ， 却 也 不 可 避免 地 造成 了 社会 风 
气 的 奢靡 。 尤 其 在 经 历 了 安史之乱 这 一 场 社 会 大 变动 之 后 ,不 可 逆转 
的 衰微 趋势 破 灰 了 士 人 建功 立业 的 幻想 ， 朝 野 上 下 普遍 滋长 了 追求 学 
乐 的 情绪 ， 于 是 车 马 庆 宴 、 听 歌 观 舞 便 成 了 他 们 及 时 行乐 人 生 观 的 具 
体 实践 。 正 如 薛 逢 《 醇 春风 》 诗 所 说 : “江城 太守 须 贰 区， 名 然 置 酒 开 
华 符 。 歌 儿 舞 女人 泵 随后 ， 暂 醇 始 知 天 地 长 。.…….” 陆 弘 休 《 和 芝 家 洲 宴 
游 》 也 说 : “.…… 酒 满 百 分 殊 不 伸 ， 人 添 一 乡 更 堪 秋 。 骤 声 蜡 逐 歌声 
Ка, ЛЕТЕ а о БИН АЈА ДТ, ЕЕ = ИДЕ о "ТЕ Н, 
乐舞 已 经 不 只 是 用 于 娱乐 ， 而 且 成 为 人 们 排 遣 愁 绪 的 工具 了 。 

此 外 ， 乐 舞 还 是 交际 的 手段 甚至 代替 语言 成 为 表达 思想 的 工具 。 
如 《南部 痢 书 》 载 信 宗 时 ， 李 再 为 河东 下 度 ， 邀 书 昭 度 酒 乐 ， 竟 目 舞 
《杨柳 枝 》 以 迎 韦 。《 旧 唐 书 : 王 评 传 》 上 日: кадан, ШЕ 


ЈЕ о 00, ЈЕ ЖИРИ ТЕ, Је БИН, 502 • "УУ 
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舞 为 帝 寿 ”(〈《 新 唐 书 ` 诸 帝 公 主 传 》) 。 更 奇特 的 要 数 并 见于 《隋唐 
嘉 话 》 和 《大 唐 新 语 》 的 一 件 事 : “ 景 龙 中 ， 中 宗 游 兴 庆 池 ， 储 夏 者 弟 
起 歌舞 ， 并 唱 下 兵 词 ， 方 便 以 求 官 妖 ， 给 事 中 李 景 们 亦 起 唱 日 : “回流 
尔 时 酒 后 ， 兵 儿 志 在 仍 规 。 侍 宴 既 过 三 茵 ， 哈 哗 午 愁 非 宜 。' 于 是 必要 
坐 。” 乐 舞 竟 然 可 以 用 于 奏 谏 ， 足 见 其 功能 之 广 。 

唐 代 不 少 诗人 和 人 舞女， 每 每 因 才 忆 的 互相 莫 悦 而 产生 感情 的 投 
契 ， 因 而 往往 还 结 为 知己 。 如 日 居 易 《 感 故 张 仆 射 诸 效 》 诗 云 : “黄金 
不 惜 买 峨眉 ， 拒 得 如 花 四 五 枚 。” 这 里 的 “ 权 ”， 指 美 姿色 、 善 歌舞 的 广 
Ро Е СМЕНА Ај) "ЕЕ: «ЕЖ, ЛИЕ о НҢ 
信 手 舞 ， 紫 绢 随意 歌 。” 这 里 就 有 四 位 女子 。 又 如 韩愈 《 感 春 》 诗 
2: “Тау КаК, ЛИЗА о НЕДЕ РВЕЗЕ, ТВ РЕДНИ о УН 
НЧ”, ЗЕНОН 5 о 


第 一 节 两 宋 的 乐舞 (1) 


第 六 章 两 宋 、 辽 、 西 夏 、 金 的 歌舞 

公元 907 年 唐 亡 之 后 ， 中 原 相继 有 梁 、 唐 、 普 、 汉 、 周 五 代 政权 ， 
史 称 后 梁 、 后 唐 、 后 普 、 后 汉 、 后 周 。 十 国 为 号 、 匡 越 、 南 唐 、 楚 、 
加 、 南 汉 、 前 罚 、 后 者 、 荆 南 和 北 汉 ， 历 时 半 个 世纪 。 五 代 乐 舞 在 某 
些 方 面 继承 了 唐 代 的 遗 制 ， 但 缩小 了 规模 ， 精 减 了 机 构 ， 新 作 不 多 ， 
只 能 看 作 是 一 个 过 渡 时 期 ， 并 没有 太 大 的 发 展 。 

两 宋 对 前 代言 廷 乐舞 有 所 继承 ， 同 时 ， 由 于 新 的 时 代 环 境 ， 民 间 
乐舞 得 到 极 大 发 展 ， 成 为 汉 唐 以 后 中 国 上 古代 乐 舞 的 又 一 辉 焊 期 。 与 两 
宋 先 后 并 立 的 辽 、 金 、 西 夏 政 权 ， 均 由 北方 少数 民族 所 建立 ， 他 们 在 
目 喘 文化 的 基础 上 也 吸收 了 汉族 的 乐舞 养分 。 

第 一 六 两 宋 的 乐舞 

两 宋 时 期 ， 宫 廷 和 贵族 阶层 所 供养 和 受 至 的 队 舞 继承 了 前 代 乐 竹 
的 种 类 ， 并 在 其 基础 上 有 所 发 展 。 由 于 城镇 数量 的 增加 和 扩大 ， 人 口 
ИАКО ДАЉЕ АЕТ о АЈДЕ ВЕРЕ А МИТЕ 
演出 场所 ， 大 大 地 促进 了 两 宋 舞 蹈 的 发 展 ， 为 世人 提供 了 谋生 和 传授 
技 忆 的 场所 。 这 些 乞 人 在 互相 切磋 和 竞争 中 使 各 种 表演 技 忆 相互 吸收 
融合 。 同 时 ， 义 栏 瓦 舍 为 民间 舞蹈 提供 了 生存 的 土壤 ， 使 民间 舞 队 在 
固定 场所 演出 ， 丰 富 了 形式 品种 ， 出 现 空前 繁盛 的 局 面 ， 与 宫廷 舞蹈 
平分 秋色 。 两 宋 的 舞 路 题材 和 内 容 融 进 了 许多 传说 故事 ， 出 现 了 生动 
鲜明 的 人 物 形象 ， 并 向 综合 的 戏曲 形式 发 展 。 

= ~ БИ 

队 舞 是 一 种 把 大 曲 、 诗 歌 、 朗 育 和 舞蹈 综合 一 体 的 新 型 舞蹈 样 
式 。 宋 代 队 舞 是 在 隋唐 燕 乐 基础 上 发 展 起 来 的 ， 唐 代 束 有 《 普 防 蛮 队 
舞 》、《 叹 百年 队 舞 》 等 。 据 《 宋 史 : 乐 志 》 的 记载 ， 宋 代 队 舞 规模 相 
当 大 ， 有 人 小儿 队 舞 ， 由 72 人 表演 ， 还 有 女 弟 子 ( 女 演员 ) 队 舞 ， 由 153 
Ла • ЈИ САВИ» ~ Уа) ~ СЕГА ~ «Л 
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队 》、《 营 院 献 香花 队 》、《 采 云 仙 队 》、《 打 球 乐队 》 等 十 队 。 
宋代 队 舞 在 形式 方面 继承 了 唐 代 大 曲 的 特色 ， 叉 有 所 创新 。 宋 代 
号 廷 队 舞 和 大 曲 中 增加 了 戏剧 因素 。 开 场 由 竹 笔 子 引 舞 念 致 语 ， 竹 年 
子 义 称 参 军 色 ， 是 队 舞 的 指挥 者 ， 担 任 义 队 、 放 队 、 致辞 等 工作 ， 不 
但 起 到 报 幕 的 作用 ， 还 是 表演 中 有 机 的 一 员 ， 对 推动 剧情 的 发 展 起 着 
重要 作用 。 勾 队 融 是 说 明 闻 目 内 容 ， 放 队 是 在 中 场 时 ， 竹 竿 于 和 人 花心 
(担任 独舞 的 主要 演员 ) 互相 问答 ; 收场 又 以 竹竿 子 念 致 语 ， 歌 舞 队 
( 队 舞 的 主体 演员 ) 和 唱 ， 后 行 〈 担 任 伴奏 的 乐队 ) 吹奏 作 结 。 整 场 
舞蹈 分 看 干 场次 ， 结 构 紧 痰 ， 有 群舞、 独舞 ， 有 独唱 、 和 唱 ， 有 吹 
友 ， 有 对 日 。 在 道具 服饰 方面 也 更 加 美化 ， 例 如 宫廷 队 舞 《佳人 去 牧 
јр, А Ра, 2 ДУКЉА, #674, ВИТР 
化 ”(《 宋 史 》 卷 142《 乐 志 》) о ЕРА ЈЕ и] БЕЕН 
不 同 而 改换 。 


第 一 节 两 宋 的 乐舞 (2) 


宋代 队 舞 逐渐 有 情节 化 的 趋势 ， 出 现 了 表演 人 物 故 事 的 队 舞 。 宋 
舞 比 唐 舞 更 接近 人 间 世 界 ， 队 舞 在 刻画 人 物 形象 ， 表 现 故 事情 闻 方 面 
有 了 较 大 的 发 展 ， 很 多 队 舞 节目 都 取材 于 唐人 小 说 ， 反 映 了 男女 之 爱 
等 人 间 情 趣 。《 南 吕 薄 媚 》 是 描写 贫 士 郑 六 和 狐 仙 任 氏 的 爱情 故事 

(《 太 平 广 记 》 卷 四 五 二 《 任 氏 传 》) ， 关 汉 卿 《 金 线 池 》 杂 剧 中 正 
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的 是 唐 代 锦 城 〈“ 今 四 川 成 都 ) ЗСО Е БОЈАТА ЛА НУЛА 
事 。《 部 峰 真 隐 大 曲 》 中 的 《 包 舞 》， 包 括 了 两 个 内 容 ， 前 半 部 表现 
鸿门宴 项 庄 舞 剑 意 在 沛 公 的 故事 ， 后 半 部 表现 张 旭 观 公孙 大 奶 舞 剑 、 
草书 大 进 的 故事 。 这 些 大 曲 都 有 了 较 强 的 戏剧 性 。 

通过 19 世 纪 瑚 鲜 的 《 进 缕 仪 执 》 一 书 ， 可 以 了 解 到 宋代 宫 妊 乐舞 
传 入 随 鲜 的 确切 历史 ， 从 宋代 传 入 高 丽 的 多 部 乐舞 中 ， 非 常 闭 名 的 有 
一 部 《 抛 球 乐队 》， 它 是 直接 从 体育 游戏 的 抛 球 活动 中 发 展 出 来 的 舞 
蹈 形式 ， 舞 者 罕 “四 色 罗 绣 宽 杉 ， 系 银 市 "， 服 饰 正 为 华丽 。 舞 蹈 动作 
特点 是 “ 奉 绣 球 "， 女 舞 者 边 舞 边 抛 球 ， 同 时 朗诵 、 歌 喝 。 此 书 还 绘 有 
由 男 童 表演 的 《 抛 球 乐 》。 《高 丽 史 : 乐 志 》 载 :“ 罕 宗 九 年 ， 由 宁 征 
宗 颁 赐 新 乐 。 当 时 所 赐 者 ， 于 乐器 之 外 ， 并 及 所 用 之 冠 服 等 。” 从 宋代 
传 入 随 鲜 的 宫廷 乐 狂 ,一 直 在 古 高 丽 的 宫廷 传承 ， 并 作为 古典 舞 流传 
至 今日 的 韩国 。 

队 舞 由 官方 负 贡 供养 、 排 演 ， 主 要 为 旦 宝 家 族 及 官僚 士绅 服务 。 
大 型 队 舞 多 于 旺 帝 登基 或 喜庆 节日 ， 在 厂 会 上 和 百 戏 、 杂 剧 同 合演 
出 。 从 《 东 素 梦 华 孙 》 记 载 的 “天 末世 ”盛况 磊 能 看 出 当时 队 舞 演出 的 
规模 和 仪 制 : 队 舞 演员 由 教 坊 具体 组 织 表演 ， 观 众 都 是 当 朝 的 文武 百 
Е, БАНИ НЕ ~ РЕ О, УНИ, АРТЕ 

(ОКА) 671) ; 小 型 队 舞 也 有 在 一 般 士大夫 家 演出 的 ， 北 


宋 名 相 害 准 束 拥 有 一 文 二 十 四 人 组 成 的 私家 “ 柄 梳 队 ”。 队 有 舞 纯 系 宫廷 
士大夫 的 雅文 化 ， 民 间 勾 栏 瓦 舍 很 少 有 队 舞 演出 。 

二 、 民 间 舞 中 

北宋 的 汗 梁 、 南 宋 的 临安 是 政治 、 经 济 、 军 事 、 文 化 的 中 心 ， 人 
口 的 集中 、 丙 业 贸 易 的 发 展 为 市 民 文 化 的 昌 辟 创造 了 条 件 。 汶 梁 街 南 
一 处 束 有 大 小 勾 栏 五 十 余 座 ， 又 有 连 化 棚 、 夜 义 棚 、 和 象 棚 等 演出 场 
所 ， 其 中 最 大 的 可 容纳 近 千 人 ， 很 多 专业 名 万 人 都 在 那里 献 技 演出 ， 
吸引 了 手工 业 着 、 小 商贩 、 市 民 、 商 人 、 官 东 子 弟 、 士 兵 等 社会 各 阶 
层 的 人 ,“ 不 以 风雨 寒暑 ， 诸 棚 看 人 ， 日 日 如 是 ”(《 东 京 梦 华 孙 》 卷 
5) 。 因 年 过 和 三 ， 专 设 临 时 性 的 乐 棚 、 露 台 ， 与 商品 交易 的 彩 棚 间 杂 在 
一 起 ， 热 曾 非 凡 。 民 间 舞 蹈 作为 泵 瓦 仪 乞 进入 城市 义 栏 党 出 ， 深 受 市 
民 欢 迎 。《 东 泵 梦 华 录 》 一 书 中 对 于 六 泵 瓦 舍 义 栏 中 能 见 到 的 歌舞 
类 、 百 戏 类 市 目 都 有 描述 ， 舞 蹈 往往 都 古 融 合 了 其 他 各 种 仪 艺 ， 如 武 
术 、 杂 技 等 ， 其 中 最 突出 的 特点 是 融入 到 戏曲 表演 乞 术 中 。 
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舞 队 是 宋代 民间 舞蹈 的 一 种 ， 活 路 于 瓦 舍 、 街 巷 、 儿 肆 之 间 。 宋 
代 民 间 文 乞 丰 富 多 采 。 像 其 他 民间 乙 人 一 样 ， 舞 队 演 员 的 社会 地 位 极 
低 。 平 时 在 市 井 瓦 舍 、 勾 栏 演出 ， 品 廷 有 事 也 第 被 召唤 进 宫 。 北 宋 曾 
一 度 把 他 们 编 入 军 制 ， 称 为 “左右 军 ?”， 领 取 微 薄 的 钱粮 糊口 。 据 《 西 
湖 老 人 党 胜 示 》 记 载 ,“ 诸 色 舞 者 ， 多 是 女童 。” 女 性 在 舞 队 演员 中 占 
有 重要 地 位 。 与 队 舞 演员 相 比 ， 社 会 动乱 对 他 们 的 影响 较 小 ， 宫 廷 或 
官方 和 人， 一 旦 改朝换代 往往 星 散 ， 而 这 些 民间 舞 队 乞 人 ， 师 徒 相 
传 ， 诸 班 社 以 宗族 、 家 宝 为 班 原 ， 具 有 较 强 的 生存 力 。 这 对 传统 舞蹈 
节目 的 保留 传承 、 舞 蹈 技艺 的 提高 有 很 大 益处 。 

舞 队 乞 人 一 般 为 世代 相传 ， 他 们 穿 街 走 埠 ， 甚 至 深入 村 庄 表 演 ， 
因此 宋 人 也 称 之 为 “ 社 火 ”。 舞 队 乞 人 的 乙 技 水 平 也 很 高 ， 讲 客 绝 技 。 
有 的 艺人 能 在 高 数 十 丈 的 竿 子 、 横 木 上 洲 风 神 、 叶 烟火。 一 场 精 采 表 
演 ， 观 者 如 云 。 为 方便 师 徒 相传 ， 舞 蹈 万 人 发 明了 一 些 专 用 名 词 与 术 
语 ， 记 好、 你 留 了 他 们 精湛 的 技 熏 ， 宋 代 《 德 奉 宫 》 舞 谱 保 存 了 很 多 
这 方面 的 记载 。 宋代 舞 队 艺人 在 动作 、 姿 态 、 脚 步 旋 转 等 各 方面 部 达 
到 了 相当 的 艺术 水 平 ， 他 们 对 中 国 传统 舞蹈 乞 术 的 保存 和 延续 功 不 可 
没 。 

每 逢 新 年 、 元 俏 灯 闻 、 清 明 万 、 天 末节 ( 星 带 的 生日 )， 千 街 万 埠 
张 灯 结 彩 ， 民 间 舞 队 一 个 跟着 一 个 ， 连 结 成 一 文 长 长 的 队伍 ， 据 《 武 
林 旧 事 》 的 记载 束 有 70 余 种 。 有 不 少 下 目 代 代 相 传 ， 保 存 到 现在 ， 如 

ОНЖ) ~ ИЕ» ~ С) ~ (М) ~ (МЕР ~ 
(ИЕ) ~ (ЕР) ~ СРЕД) 等 等 ， 有 的 多 到 十 余 队 ， 其 中 有 许 
多 市 目 至 今 疝 在 民间 流传 。 舞 队 首 饰 衣服 ， 讲 完 绚丽 多 彩 ， 技 艺 讲求 
МАТАР, ШИН 

ЛИЕ, НЕЕ о (КЧР) 62) ЖЕ МА Е 28. 
В, ЗЕН ВИВИНИ АНОН АВ, ~ ЕГЕ, ТЕБА 735, ЈК 


уде, ЈАР ~ Пеја, ЖАН (1990) ~ (СЕМ) ~ (РЕН ~ ФА 
же) ~ БЕЛ» ~ (а) ~ (0) %, ААЛА! 
百 余人 ， 有 的 戴 面具 ， 有 的 用 青 、 绿 、 黄 、 白 各 色 涂 面 ， 金 睛 异 服 ， 
两 两 格斗 击 刺 ， 控 阵 对 垒 。 这 些 扮 演 了 各 种 人 物 的 舞蹈 ， 各 成 一 出 ， 
又 似 有 一 定 的 戏剧 情 市 的 联系 。 

《狮子 舞 》 

《狮子 舞 》 是 我 国 历史 悠久 、 为 人 们 喜爱 的 传统 民间 舞 。 宋 代 
(00-Р) ЗЕ ° АЕ ЛУИ, (8, И «Ж 
中 的 《狮子 舞 图 》 已 接近 现代 流行 的 形象 。 22 Л а (Р 
舞 》， 南 宋 苏 汉 臣 绘 的 《百子 嬉 春 图 》 《 故 言 博物 院 藏 画 ) 即 反映 了 
这 一 点 ， 在 这 幅 画 中 ， 一 小 儿 手 拿 强 索 ， 牵 着 一 头 金 镀 眼 睛 银 贴 具 的 
狮子 ， 狮 子 理 力 揪 尾 ， 两 小 儿 扮 独子， 露出 双 腿 ， 旁 有 三 个 小 儿 正 在 
观看 。 

(82418), 
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《要 和 尚 》 又 名 《大 头 和 尚 》， 舞 者 头 戴 面具 (СОК) 。 是 宋代 
著名 的 民间 舞 ， 一 直 尝 传 至 今 。 最 初 是 宣扬 佛法 的 舞蹈 。 河 南 焦作 金 
а ЕУЕН”, К, (ИК, ВЕНИ, в 
ВОК ~ 52 СА) , ЦЕЛ. ТОЛИ АЕ ЕН • 
如 古今 小 说 中 的 《月 明和 沿 度 柳 张 》、 明 徐 文 长 《四 声 猿 》 中 的 《党 
乡 梦 》、 明 时 更 的 话 本 《 卫 式 禅师 私 红 连 》 等 等 ， 将 《要 和尚》 闭 变 
成 了 扬弃 佛法 教义 ， 颂扬 男 欢 女 爱 的 舞蹈 。 清 人 他 声 振 在 《 百 戏 竹 校 
词 》 中 对 大 头 和 尚 有 这 样 的 描述 : “色色 空空 两 酒 然 ， 好 于 面具 去 红 
连 。 大 千 柳 恕 寻常 见 ， 谁 证 前 映 明月 禅 。” 山 西 陡 汾 县 丁 村 清 代 民 大森 
МЕРЯ 〈 都 是 小 儿 扮演 的 民间 舞 ) 中 ， 有 САЗНАЊЕ) , ТЕТ 
尚 为 充满 童 稚 的 大 头 ， 胸 挂 极为 夸张 的 大 念珠 与 柳 鞭 共 舞 о 

《竹马 》 

《竹马 》 是 宋代 流行 的 儿童 舞蹈 ，《 宋 人 百子 图 》 (台湾 故宫 博 
物 院 藏 画 ) 中 一 小 儿 骑 竹马 ， 马 头 为 写实 ， 后 部 一 竹竿 代 马 身 ， 末 闪 
一 小 轮 ， 小 儿 扬 鞭策 与 同 前 。 一 小 儿 边 打 旗 边 融 小 锣 ， 一 小 儿 扮 随 
从 ， 另 有 二 小 儿 在 身后 一 捧 印 、 一 捧 鹿 ЕНИ) 前 呼 后 拥 ， 春 风 得 
意 ， 这 是 当时 的 社会 心理 的 表现 。 山 西 黎 山 金 到 出 土 的 砖 硅 人 竹马 ， 与 
百子 图 相同 ， 竹 笔 上 搬 一 马 头 ， 一 小 儿 举 棍 打 与 ， 前 有 裸体 着 第 靴 的 
小 儿 引 路 ， 从 中 可 看 出 北方 的 地 方 色彩 。 人 竹马 流传 至 今 ， 盛 行 不 喜 。 
《 跑 纺 》 这 种 形式 和 竹马 有 点 共同 处 ， 后 者 发 展 为 市 有 故事 情 世 的 舞 
蹈 。 

«Б 8) 

民间 舞 中 有 《 跳 加 官 》、《 跳 钟 供 》、《 跳 判官 》、《 跳 灵 官 》 
等 ， 这 种 表演 是 祈求 吉祥 喜庆 ，《 跳 魁星 》 则 和 食 求 功名 ， 都 是 戴 面 具 
的 舞蹈 。《 宋 人 百子 图 》 有 一 个 儿童 舞 ， 其 中 一 人 扮 魁星 (实际 为 二 
十 八 窒 中 的 奎 宿 ， 因 科举 高 第 称 技 ， 民 间 为 图 吉利 改 为 技 ) ， 头 戴 神 


红色 有 络 腮 胡 的 至 面具 ， 大 耳环 ， 着 褐色 短 杉 ， 长 入， 右手 执笔 ， 左 
手提 斗 ， 曲 左 腿 而 舞 ， 另 一 小 儿 伴 奏 ， 即 “魁星 点 斗 ”〈 是 民间 对 求 取 
功名 的 愿望 ) ， 宋 苏 汉 臣 《 坚 戏 图 》 亦 画 有 《 跳 魁 星 》， 此 舞 在 形象 
文物 中 较为 少见 。 
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《踏歌 》 

汉 、 唐 、 宋 豆 妊 和 民间 ， 包 括 少数 民族 都 有 踏歌。 宋 答 卞 《 宣 和 
书 谱 》 说 : “南方 风俗 ， 中 秋 夜 ， 妇 女 相 持 踏歌 .…...” 宋 人 朱 辅 著 《 溪 
蛮 丛 突 》 谤 :“ 习 伦 死 亡 ， 群 聚 歌舞 ， 辑 联手 踏 地 为 太 。?” 另 有 宋 马 远 

《踏歌 图 》 生 动 地 捅 绘 了 宋代 南方 民间 踏歌 的 愉快 气氛 ， 田 域 上 一 中 
年 人 一 足 提 起， 一 足 踏 着 方 秦 ， 双 手提 掌 ， 和 前 面 老 者 呼应 ， 画 上 着 
诗 : ЛЕТЕЛА ЊЕН), АН і 0, ЗЕЛКА, Ур БЕИТ • ?直方 也 
ВДТ”, ШИ АЕ а НУЛЕ 2218 — РЕД 
民族 踏歌 图 ， 舞 者 身 厦 皮 侈 ， 戴 尖顶 帽 ， 着 千 靳 ， 正 举 右 袖 ， 顿 右 
足 ， 节 和 雪 强 烈 ， 在 笛子 伴 委 下 踏歌 。 

三 、 宋 杂剧 中 的 舞 路 

从 北宋 开始 有 了 杂剧 以 后 ， 在 春秋 圣 节 三 大 宴 的 娱乐 节目 中 ， 仍 
然 是 以 百 戏 、 队 舞 、 杂 剧 相间 演出 ， 一 直到 明代 中 叶 ， 还 保持 着 这 种 
组 合 形式 。 它 们 长 期 并 行 发 展 ， 相 互 影 响 ， 相 互 吸收 。 

宋 杂 剧 的 出 现 是 中 国 戏曲 渐 趋 成 熟 的 标志 。 宋 杂剧 是 继承 了 唐 参 
军 戏 、 歌 舞 戏 的 传统 ， 又 广泛 地 吸收 了 民间 说 唱 、 杂 朗 、 武 志和 唐宁 
大 曲 而 形成 的 一 种 新 的 歌舞 与 故事 表演 初步 结合 的 艺术 。 因 为 当时 还 
常 与 杂技 、 乐 舞 同时 演出 ， 故 以 洒 剧 称 之 。 戏 曲 表演 ， 特 别 是 舞蹈 化 
动作 ， 是 以 角色 行当 为 重要 特征 的 ， 这 种 规范 化 的 性 格 类 型 表演 ， 是 
戏曲 舞蹈 的 特色 。 从 现存 文物 中 束 可 以 看 出 宋 洒 恒 不 同 角 色 行当 的 不 
同 服装 和 道具 ， 由 此 可 以 想见 其 不 同 的 舞姿 与 舞 容 。 

宁 杂 剧 中 的 舞蹈 还 不 像 后 世 一 样 成 熟 ， 但 独舞 和 对 舞 、 边 说 边 舞 
的 场面 已 经 存在 ， 这 从 宋 杂 剧 中 五 人 作 场 、 三 段 演 出 的 形式 可 见 端 
о да (05) #0, ХВАН: СТИВ, АА 
Бо, ПОСЕЛКЕ, зид... ЈНА), ВЕНА... Ла Ја 
БОВ, о "ЖИВЕ ЈУ БЕН ИН ЗЕЛЕНА ЕНЕН, МУН СК 


技 和 舞蹈 的 连贯 故事 的 表演 。《 东 京 梦 华 录 : 中 元 节 》 载 :“ 构 肆 乐 
人 ， 自 过 七 夕 ， 便 般 《 目 莲 救 母 》 杂 剧 ， 直 至 十 五 日 止 ， 观 者 增 倍 。” 


第 二 节 辽 、 西 夏 、 金 的 舞蹈 (1) 


辽 、 西 夏 、 金 作为 北方 少数 民族 的 政权 ， 其 乐舞 文化 既 保 留 了 本 
民族 的 特色 ， 也 吸收 了 汉族 乐舞 文化 的 成 分 。 

一 、 辽 的 舞蹈 

辽 为 公元 4 世纪 居住 在 我 国 北方 江河 〈 西 拉 木 伦 河 ) 和 土 河 一 带 的 
契丹 族 。 相 传 有 男子 乘 白马 沿 土 河 而 来 ， 和 从 江河 区 着 青 牛 的 女子 在 
木 叶 山 相 遇 ， 遂 成 配偶 (这 是 “ 青 牛 *、“ 白 马 ”* 两 个 部 落 的 融合 ， 生 
八 子 分 为 八 部 ， 这 表示 契丹 八 部 之 间 有 了 血缘 关系 。 唐 贞观 二 年 〈 公 元 
628 年 ) ， 各 部 落 依 附 于 唐 。 唐 在 契丹 住地 设 松 漠 都 督 府 。 公 元 916 
年 ， 耶 律 阿保 机 ( 辽 太 祖 ) 建立 了 契丹 人 芭 隶 主 的 国家 。 他 们 受 汉 族 文 
化 的 影响 ， 按 照 汉族 政策 制度 建立 了 契丹 的 国家 机 构 。 会 同 十 年 (947 
年 ) ， 辽 太宗 耶律 德 先 进入 后 晋 都 城 开封 ， 改 穿 汉 族 星 送 服装。 建国 
号 大 辽 ， 改 年 号 为 大 同 。 进 开封 后 大 肆 撤 村， 把 后 晋 言 女 、 宦 官 、 方 
技 、 百 工 、 太 常 乐谱 、 石 经 等 运 走 。 辽 在 侵 掠 汉族 地 区 时 ， 更 进一步 
受到 汉族 经 济 、 文 化 的 影响 。 

公元 1004 年 ， 辽 圣 宗 进军 到 澶 渊 ， 宋 中 使 求 和 。 济 渊 之 盟 后 ， 辽 
宋 之 间 没 有 发 生 大 的 战争 ， 其 末代 星 帝 天 咱 帝 耶律 延 禧 被 金 俘虏 ， 辽 
历时 209 年 。 辽 旦 族 耶 律 大 石 率 部 西 去 ， 在 我 国 西北 部 重建 辽 朝 ， 史 称 
西 辽 。 重 建 的 辽 朝 在 我 国 西 北 是 一 个 强大 的 王朝 ， 约 有 90 多 年 的 历 
史 ， 公 元 1218 年 为 蒙古 所 火 。 

契丹 族 喜 爱 狩猎 ( 辽 庆 陵 壁 画 有 很 多 鹿 的 形象 , РЕНО ~ ЛЕ ~ 
野鸭 等 飞禽， 春季 “ 探 钵 ”( 出 外 锤 猎 设 “ 行 帐 * 称 “ 探 钵 ”) , ЊЕНЕ 
捕 天 和 忽 ， 己 成 为 典礼 仪式 。 辽 每 年 都 要 到 女真 等 部 捕捉 或 强 索 海 青 饲 
养 ， 巴 林 右 旗 林 东 (РАЈНА БАНА) 辽 庆 陵 辽 圣 宗 、 兴 宗 、 道 宗 募 ， 
尚 有 壁画 保存 ， 画 中 有 契丹 服装 和 汉服 人 物 ， 以 及 四 时 山水 和 乌 兽 等 
景物 。1972 年 ， 吉 林 库 伦 旗 发 现 道 宗 (1055-11014) 578, 8] 
洞 和 天 井 有 巨 幅 彩 绘 壁 画 ， 左 壁画 有 出 行 图 。 在 乐舞 方面 ， 契 丹 族 在 


建国 后 仍 保留 看 很 多 原始 的 习俗 ， 如 : 在 契丹 族 的 发 祥 地 木 叶山 ， 举 
行 佘山 仪式 并 绕 树 而 舞 ， 在 “党 瑟 仪 ”中 祭祀 太阳 神 ， 在 “ 岁 除 仪 ”中 祭 
祀 火 神 。 以 上 均 为 辽 本 民族 的 乐舞 ， 此 后 逐渐 吸收 汉族 乐舞 文化 。 

辽 太 祖 阿保 机 得 到 大 量 汉 人 从 幽 州 等 地 入 契丹 ， 帮 助 从 事 耕 作 ， 
营建 都 昌 ， 建 筑 宫 室 等 ， 并 模仿 幽 州 制度 。 辽 上 永 (内 蒙古 自治 区 巴 
林 左 旗 附 近 ) 建 汉城 ， 宣 者 、 豆 林 、 仪 术 、 教 坊 、 角 抵 、 秀 才 、` 僧 、 
尼 、 道 士 等 都 是 汉人 “。 后 晋 石 敬 塘 在 割 燕 云 十 六 州 给 辽 时 ， 亦 以 伶 官 
及 乐器 页 献 给 辽 〈《《 五 代 史 : 伶 官 传 》) 。 据 《 辽 史 : 乐 志 》 记 载 ， 辽 从 
瑟 症 继承 了 唐 代 的 遗 制 ， 用 于 竖 会 区 别 于 雅 乐 的 ， 这 些 乐 舞 在 辽 称 “ 大 
У, 当时 “大 乐 * 虽 有 坐 部 乐 工 ， 左 右 各 102 人 ， 那 是 以 景 云 遗 工 充 任 
坐 部 ， 实 际 上 坐 、 立 部 仗 已 亡 ， 可 考 的 只 有 景 云 等 乐舞 四 部 : 景 云 
舞 ，8 人 ; 庆 云 乐舞 ，4 人 ; 破 阵 乐舞 ，4 人 ; 承 天 乐舞 ，4 人 “。 乐 大 有 
8 ~ ЈИ] ~ ДЕ ~ 5 ~ ВЕНЕ ДАН • 
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辽 的 < 散 乐 > 包括 杂剧 、 歌 舞 、 百 戏 杂 技 ， 是 从 后 晋 传 来 的 ， 后 晋 
伶 官 刘 网 于 天 福 三 年 (938 年 ) 把 < 散 乐 " 带 到 辽 京 ， 皇 帝 生 展 都 要 演 
出 。《 辽 史 : 乐 志 》 记 载 :“ 今 之 散 乐 、 佛 优 、 歌 舞 杂 进 。" 贵 族 士 大 
夫 家 以 及 民间 都 有 “ 散 乐 演出 。 

辽 富 廷 宴会 上 的 舞蹈 ， 礼 仪 隆重 ， 大 宴 群 夸 和 来 使 必 有 乐舞 ， 辽 
帝 还 让 回 艇 、 敦 煌 二 使 臣 跳 本 地 舞蹈 。 如 接待 高 丽 、 西 夏 使 者 ， 则 演 
出 完整 的 节目 ， 演 出 形式 一 如 宋朝 ， 有 教 坊 致 语 、 口 号 、 赞 ,节目 结 
束 ,竹竿 子 念 “ 相 将 好 去 ”， 这 是 辽 宋 乐舞 交流 的 结果 。 辽 皇帝 出 行 巡 
视 的 宴会 上 也 有 歌舞 ， 如 辽 天 庆 二 年 1112 年) ， 天 宰 帝 耶律 延 禧 到 
东北 混同 江 ， 在 头 鱼 酒 笑 上 ， 各 族 疯 长 依次 歌舞 ， 只 有 女真 族 英 长 阿 
骨 打 不 舞 ， 天 神 帝 一 气 之 下 ， 几 乎 把 他 杀 掉 (《 辽 史 : 乐 志 》) 。 宋 人 
张 姓 民 《 画 塌 录 》 中 说 :“ 稳 丹 待 南 使 ， 乐 列 三 百人 ， 舞 者 更 无 回旋 ， 
上 下 顿挫 ， 伸 缩 手足 而 已 。” 

辽 太宗 耶律 德 光 以 绩 州 (北京 为 南京 ， 云 州 (山西 大 同 ) 为 西 
京 ， 辽 阳 为 东京 (后 为 渤海 大 氏 所 有 ) ， 连 同 中 京 (号 显 德 府 ， 故 平 
壤 城 ) 共 五 京 ， 十 五 府 ， 六 十 二 州 ， 是 一 个 很 强 感 的 国家 。 毛 彤 为 游 
牧民 族 ， 性 格 粗 久 豪放 ， 能 歌 善 舞 。 喜 穿 窗 袖 ， 罕 绿 短 衣 ， 长 腰 靴 ， 
ПОЕНЕ ( 系 在 腰 间 上 有 小 刀 、 火 石 等 ) ， 在 茂密 的 的 草原 射 猎 ( 沈 括 
《 梦 溪 笔 谈 》) 。 又 《图 书 集成 . 乐 律 典 》 卷 九 十 : “大 辽 渤海 俗 ， 先 
命 善 歌舞 者 ， 数 辈 前 行 ， 士 女 随 之 ， 更 选 唱和 ， 回 旋 宛 转 ， 名 《路 
Б) 。” 这 种 舞蹈 极 富 北方 草原 游牧 民族 的 舞蹈 特色 。 

契丹 建国 之 前 流行 原始 巫 教 ， 其 后 受 汉人 影响 ， 崇 信 佛 教 ， 在 很 
多 城市 修建 塔 寺 ， 寺 内 均 有 艺术 性 极 高 的 雕塑 ， 其 中 以 山西 大 同 ( 辽 
时 西京 ) 上 下 华 严 寺 的 雕塑 “合掌 圳 此 车 萨 "， 最 为 优美 动人 ， 这 尊 塑 
像 头 戴 宝 冠 ， 面 形 丰润 ， 眉 目 低 垂 似 在 沉思 • ЊЕНЕ, ВН, ЗД 
带 绕 身 ， 双 手 合 掌 于 胸 前 ， 下 着 裙 裤 ， 腰 系 结子 ， 出 右 膀 ， 赤 足 蹊 莲 
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二 、` 西 夏 的 舞蹈 

游牧 在 我 国 西部 地 区 的 芜 族 在 商 代 甲骨 文中 束 已 有 记载 。 东 汉王 
绷 对 壮族 的 压迫 和 屠杀 ， 使 郊 族 的 一 文 党 项 部 曾 一 度 进 入 青藏 高 原 ， 
后 来 又 退回 到 松 州 附近 。 西 晋 时 鲜卑 慕容 部 吐谷浑 西 迁 到 想 罕 (ФН 
ЛИНЕ) ， 征 服 了 这 一 带 的 羌族 ， 建 立 吐谷浑 国 。 唐 初 分 东西 两 部 ， 
其 中 青海 的 吐谷浑 和 党 项 的 拓 跋 部 通婚 ， 其 后 拓 跨 降 唐 ，8 世 纪 迁 移 到 
今 甘 肃 陕西 北部 一 带 (《 辽 史 : 西 夏 纪 》 说 西夏 是 魏 拓 跨 氏 的 后 代 ) 。 
宋朝 统治 时 期 ， 先 项 族 才 由 氏族 部 落 制 发 展 为 妈 素 制 ， 并 于 公元 1032 
年 建立 了 党 项 族 双 隶 主 国家 夏 国 ， 史 称 西夏 。 

夏 景 宗 元 吴 建 国 后 ， 仿 照 宋 制 建立 官职 ， 创 制 西 夏 文字 ， 称 "“ 国 
=>, ЈЕЛИ, Ке, МЕЈН ~ ЖАЛИЛИ ~ ЛА, РАЈН 
Теле ла", ЈЕЛЕНЕ, НАЖМ” (ЛА, ВХ 
子 ) 。 西 夏 麻 民 穿 绿色 衣服 ， 文 武 百 官 戴 冠 ， 绯 (红色 ) 2, ЈЕ 
(短刀 ) ， 穿 靳 ， 秃 发 ， 耳 重 环 。 西 夏 和 过 关系 密切 ， 经 常 遗 使 进 
Бр веле (《 辽 史 : 西 夏 记 》) • 

西夏 信奉 原始 的 下 教 ， 夺 是 专职 的 伙 ， 驱 风 治 病 。 乐 占有 辟 、 比 
瘟 、 签 化 。 唐 信 宗 时 ， 曾 赐 拓 足 思 夫 发 吹 全 部 。 有 夏 的 宫廷 里 有 番 汉 乐 
人 院 的 专门 机 构 ， 西 夏 儿 宗 衣 诈 曾 派 使 臣 癌 北宋 要 伶 官 、 工 折 ， 并 要 
求 买 化 妆 品 和 戏剧 服 狐 。 黑 水 城 曾 发 现 戏 剧 故 本 《刘知远 诸 宫 调 》 

( 金 刻本 ) ， 可 见 金 诸 宫调 已 传 入 西 夏 。 西 夏 后 来 采信 佛教 ， 河 西 走 
万 一 带 ， 为 西夏 所 统治 。 

三 、 人 金 的 舞蹈 

女真 族 在 战国 时 期 叫 “ 肃 愤 "， 原 居住 在 长 日 山 和 法 龙 江 流域 ， 基 
初 曾 受 辽 的 统治 。 公 元 1115 年 夏 历 正月 ， 金 太 依 完 颜 阿 骨 打 即 位 ， 建 
立 奴隶 主 国家 ， 国 号 大 金 。 金 的 都 城 在 会 宁 府 ， 统 论 领 域 东 起 淮 水 ， 
西 至 秦岭 。 人 金明 的 国家 是 在 对 辽 作战 的 过 程 中 建立 的 。 建 国 后 继续 展 


ЈА ~ ЖИРИ, ЈОЈ ЕЛ, КЕЧЕК, ЗАР К, 4 
动 对 南宋 的 掠夺 战争 。 金 人 进入 汗 粱 〈 今 河南 开封 ) 时 ， 把 宋 的 图 
籍 、 法 物 、 仪 仗 珊 走 ， 并 命令 官员 们 参照 唐 宋 的 故 典 沿 单 ， 对 礼 乐 进 
行 审议 。 可 见 金 的 乐舞 仪式 等 是 吸收 了 宋 的 一 套 旧 制 的 ， 如 雅 乐 有 文 
武 二 舞 ， 文 舞 名 《你 大 定 功 之 舞 》， 武 舞 名 《万 国 来 同 之 舞 》。 
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女真 族 本 是 能 歌 善 舞 的 民族 ， 所 写 《 虎 头 牌 》 杂 剧 的 作家 李 直 夫 

ВЕ А Л, рај Е ЛА ИУ о ВЈ Лави НА ЛИН 
Р, ВАЕН (А5) ТЕЗЕ 〈 元 杂剧 《 铁 拐 李 度 金 童 玉 女 》 中 
就 谈 到 女真 族 歌 " 鹦 融 "”， 舞 “ 鹏 竟 ") ， 这 可 能 是 一 种 模仿 鹏 竟 的 乌 
舞 。 女 真 族 的 民间 歌舞 在 宋 宣 和 初 已 传 入 沾染 ，《 宣 政 杂 隶 》 说 : “ 宣 
1040, ША, 52 БОЖЈЕ ДИЈЕ АИА Е, БЕДИ 
ЗЕЕ у, ЛЕЛЕ А АС А о" (ЕАО 8) 
说 : «Ен тела МИ], ЈЕЈЕЖОЕЈЕ (08) УБЈЕМОЈЕ (х — а) 
征 这 造 (Уже) Е, ШАЮ о УЖА ЛЕАП жЕв ја о Н 
ЈА, «ЕТЕ ИЈАН о ЛЕВАК, Жет 
委 舞 蹈 的 ， 用 以 讽刺 辽 统 治 者 的 外 强 中 干 ， 间 接 表 现 了 辽 、 金 民族 间 
的 矛盾 。 其 歌词 是 : “号 蓬 造 ， 外 头 花 伦 里 头 空 ， 但 看 明年 二 三 月 ， 满 
城 不 见 主 人 翁 。” (И ОСС) ) 。 

汉族 乐舞 在 北宋 也 已 传 入 金 朝 ， 金 太宗 完 颜 她 天 会 五 年 (1127 
年 ， 北 宋 宣 和 七 年 ) 北宋 派出 去 金 的 使 下 ， 记 载 了 当时 金 朝 的 乐舞 情 
况 。 乐 器 有 腰鼓 、 疡 管 、 杯 疮 、 方 响 、 筝 、 笔 、 签 答 、 大 鼓 、 拍 板 ， 
曲调 和 中 原 相 同 ， 只 十 腰 芍 下 手边 太 宽 ， 声 音 承 低 一 些 。 舞 考 有 六 七 
十 人 ， 手 露 在 袖子 外 面 ， 回 旋 而 舞 (《 宣 和 乙 已 奉 使 金 国 行程 
ж) ) о БАЊИ, НОЈЕ (ХЖ) ~ ЧАЈА) ~ (УВО 5 
目 ， 所 不 同 的 是 有 五 六 个 妇女 ， 罕 着 鲜艳 的 衣服 站 在 后 面 ， 各 拿 两 面 
镜子 ， 忽 高 忽 低地 动 痢 ， 镜 光 闪 烁 ， 以 制造 热烈 的 气氛 。 

南宋 郑 宗 东道 六 年 〈1170 年 ， 金 世宗 完 颜 敖 大 定 十 年 ) ， 诗 人 范 
成 大 出 使 金 参 ， 曾 在 金 绷 看 到 原来 六 染 的 乐 工 疝 能 舞 《 高 乎 曲 破 》， 
他 写 下 了 这 样 的 诗句 : УКИНЕ И 0), раг Жени, ЖИЖИ 
ЕЕ (МЕБ) 有 舞 ， 犹 倚 黄 钟 罕 六 么 。” 范 成 大 看 到 演出 汉族 舞 而 感 
慑 ， 而 金 世宗 完 闫 歼 却 极力 主张 保持 文 真 族 的 旧 丛 。 郊 外 射 猎 之 后 ， 


宗室 妇女 和 女真 长 老 ， 在 宴会 上 起 舞 敬 亩 ， 完 颜 歼 说 : 我 来 故乡 已 有 
几 个 月 了 ， 现 在 离 回去 的 日 子 已 近 ， 却 没有 听 到 一 个 人 唱 本 民族 的 歌 
曲 ， 你 们 近 前 来 ， 我 来 为 你 们 唱歌 。 当 他 歌唱 本 民族 的 历史 和 创业 的 
艰难 时 ， 不 禁 泣 下 数 行 ， 一 些 老 人 都 随 着 唱 起 本 民族 的 歌曲 (《 金 史 : 
乐 志 》) 。 这 两 件 事 也 说 明了 宋 金 民间 乐舞 的 交流 融合 。 特 别 是 在 民 
间 舞 的 交流 方面 ， 金 代 的 民间 上 舞 虽 见于 记载 的 较 少 ， 但 出 土 文物 数量 
较 多 ， 可 以 补 文献 之 不 足 。 


第 一 节 元 代 的 歌舞 (1) 


第 七 章 元 、 明 、 清 的 舞蹈 

从 现 有 的 历史 资料 来 看 ， 元 、 明 、 清 三 代 的 歌舞 风貌 不 似 前 代 那 
样 活跃 ， 但 是 训 妊 祭礼 乐舞 和 民间 娱乐 歌舞 是 不 受 时 代 局 限 的 ， 它 们 
始终 会 有 目 己 的 位 置 和 活力 。 元 、 清 两 朝 作为 少数 民族 建立 的 政权 ， 
必然 市 来 歌舞 艺术 的 新 鲜 风 貌 。 

第 一 市 元 代 的 歌舞 

这 古人 在 建立 元 王朝 之 后 ， 仍 然 保 留 厦 马上 民族 的 生活 习惯 ， 民 
间 歌 舞 也 随 之 保留 。 同 时 ， 在 他 们 征战 南北 的 时 候 ， 确 立 了 藏 传 佛教 
为 他 们 的 国教 ， 因 此 佛教 乐舞 在 他 们 的 生活 中 也 占有 重要 的 地 位 。 此 
外 ， 由 于 他 们 的 民族 等 级 政策 使 得 汉族 人 地 位 低下 ， 大 量 的 汉族 文人 
在 仕途 无 望 的 情况 下 ， 将 目 己 的 才华 投入 到 文学 戏剧 的 创作 中 ， 为 戏 
曲 中 舞蹈 的 发 展 打 下 了 良好 的 基础 ， 这 也 是 元 杂剧 发 展 提 高 的 一 个 重 
要 原因 。 

= ~ БЖ 
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БИ» (元 旦 用 ) ~ ар) 《天 寿 节 一 一 皇帝 生日 用 ) ~ Ж 
А) 〈 朝 会 用 ) 、《 说 法 队 》 等 四 队 ， 每 队 又 包括 十 个 小 队 。 每 个 小 
队 都 具有 索 古 族 独特 的 风格 和 色彩 。 从 内 容 上 看 ， 有 些 是 反映 宗教 思 
想 的 ， 如 僧 道 合 一 ，《 说 法 队 》 励 为 鲜明 ， 有 的 妇女 戴 僧 伽 帽 ， 穿 祭 
禅 衣 ， 手 持 念 珠 ， 扮 作 僧 人 ， 有 的 男子 戴 隐 士 宥 ， 罕 日 纱 道 袍 ， 执 拂 
尘 ， 扮 作 道 士 。《 乐 音 王 队 》 则 戴 孔 各 明王 和 毗 沙 神像 面具 ， 还 有 扮 
作乐 首 王 车 院 和 飞天 夜 义 的 ， 浓 厚 的 宗教 色彩 为 唐 宋 队 舞 所 无 ， 蒙 族 
狂 猎 和 游牧 生活 也 得 到 反映 ， 如 《寿星 队 》 中 有 披甲 执 职 的 猿人， 还 
有 扮 作 神 乌 的 马莉 、 大 鹏 马 、 仙 锥 等 ， 而 伴奏 的 乐曲 则 炊 蒙 古 、 汉 族 


以 及 西藏 佛 曲 和 西域 乐曲 于 一 加 ， 名 目 繁多 ， 如 《吉利 炎 》、《 人 金子 
а) ~ (Ка) ~ (те) ~ Сини) ~ (ДОО) 8 о 
吕 迁 燕 乐 除 队 舞 外 ， 还 有 为 呈 帝 欣赏 娱乐 而 在 宫 中 表演 的 小 型 市 
目 。 如 元 武宗 (1309) 时 宫女 所 跳 的 《 八 展 舞 》 以 及 元 顺带 时 舞 伎 凝 
香 儿 的 《 昂 蛮 缩 稚 》 舞 ， 都 属 轻 鳃 曼妙 的 女性 舞蹈 ， 其 中 最 著名 的 应 
属 元 对 末代 量 帝 元 顺 帝 至 正 十 四 年 (1354 年 ) 演出 的 赞 佛 用 的 乐舞 
《十 六 天 魔 舞 》， 该 舞 以 让 中 舞 佼 扮 作 十 六 天 女 ， 头 梳 发 送 ， 戴 象 直 
ЊЕ, ЗАРА, ЛЕТЕНЕ, ВАК, ја, РАНА, 8 
市 ， 穿 鞋 袜 。 其 制作 根据 为 西藏 密宗 的 十 六 天 女 。 此 舞 色 彩 绚丽 ， 富 
神秘 色彩 ， 而 舞蹈 编排 技 马 高超 ， 元 人 张 坦 对 该 舞 有 生动 的 描绘 : “十 
六 天 魔女 ， 分 行 锦 绣 围 ， 千 人 花 织 布 障 ， 百 至 贴 仙 衣 。 回 雪 纷 难 定 ， 行 
云 不 肯 归 ， 舞 心 挑 转 急 ， 一 一 欲 空 尺 。”《 十 六 天 魔 舞 》 本 是 佛教 供奉 
之 舞 ， 市 有 宗教 色彩 。 到 了 元 对 末年 ， 襄 廷 中 表演 的 《十 六 天 魔 
舞 》， 其 佛教 供奉 的 意义 已 日 渐 痰 化 ， 而 世俗 音乐 娱 悦 的 作用 却 突出 
起 来 。 至 正 年 间 ， 这 个 舞蹈 逐渐 变 成 驼 古 让 廷 舞蹈 ， 而 且 在 内 容 上 也 
发 生 了 变化 ， 从 原先 的 宗教 供奉 舞蹈 ， 变 为 专 供 帝 王 享乐 的 世俗 舞 跌 
了 。 后 人 因 元 顺 帝 * 念 于 政事 ， 殉 于 游 实 ”， 视 《十 六 天 魔 》 为 亡国 之 
=>, ВАЖИ АЛЕК, ЛИВ ЕЛ Ја о > 


第 一 节 元 代 的 歌舞 (2) 


По ~ ЕЈ 

元 代 统治 阶级 原 是 来 目 草 原 的 北方 游牧 民族 ， 在 祭礼 方面 有 着 本 
民族 的 风俗 习惯 ,他 们 主要 信奉 院 满 教 ， 但 在 八 思 巴 被 奉 为 带 师 之 
后 ， 着 传 佛教 占据 了 蒙古 人 信仰 的 主导 地 位 ， 佛 教 乐 舞 也 出 现在 他 们 
的 生活 中 。 

ПО ава 

аа БУЛА ЕН та КЕЛИ АН) 2180—07 ПРАГ о У Тиј 
Взе, ЕЈ УКЕ НЧ ДУ о 58 МАСТ А КО, 
КНБ о ает БОЈА ЕА ШАСИ, О АТА 
Н, ДЕКО” НОО, АЕН, МОХВЕМ, Е РЕ 
松树 下 。 他 们 相信 万 物 有 灵 ， 所 时 拜 的 精灵 称 为 “你 页 ”一 一 以 木 或 和 
制 成 的 偶像 (《 多 又 -蒙古 史 》) 。 耶 满 教 起 源 于 民族 部 落 的 狩猎 生活 
和 图 腾 时 拜 ， 其 耻 师 叫 “ 曲 律 >”， 能 沟通 人 神 ， 每 当 精灵 附 体 时 ,“ 曲 
律 ”的 动作 便 醋 似 某 个 精灵 的 动作 和 神态 。 蒙 族 舞 中 保留 着 许多 模仿 日 
海 谋 、 标 熊 、 老 谋 的 动作 ， 这 都 与 院 满 教 有 关 。 院 满 巫 师 的 法 需 铃 
发 、 铜 镜 等 ， 部 是 沟通 人 神 的 重要 工具 。 

公元 前 1000 多 年 前 ， 北 方 游 牧民 族 的 祖先 在 得 干 札 马兰 画 中 保留 
了 琴师 边 舞 边 击 铃 豆 的 形象 。 聚 古 入 主 中 原 后 ， 太 庙 四 祭 仍 用 下 视 。 
据说 ， 蒙 古 军 队 出 征 时 ， 要 套 40 头 牛 的 大 车 ， 跳 院 满 的 《战神 舞 》 。 
食 求 丰收 、 求 雨 、 禄 福 、 祝 寿 都 要 请 院 满 舞蹈 。《 马 可 ' 波 罗 行 记 》 记 
载 7 忽 必 烈 时 院 满 的 情况 :“ 大 汗 每 年 居留 此 地 〈 指 上 都 开平 ) 之 三 月 
中 ， 有 时 天 时 不 正 ， 则 有 随从 之 巫师 星 者 ， 请 练 下 术 ， 是 以 驱除 宫 上 
之 一 切 风 云 暴 十 ， 此 类 巫师 名 称 脱 李 惕 及 客 失 棕 ， 是 两 种 不 同 之 和 人， 
а А ИЕ о" 

20 藏 传 佛教 和 舞 中 


元 世祖 时 〈1280~1294 年 ) ， 藏 传 佛教 的 舞蹈 《 羌 姆 》 由 西藏 传 
入 ， 在 元 代 中 原 地 区 称 《 查 玛 》、《 参 玛 》， 俗 称 “ 跳 神 *”、“ 打 购 ”， 
ЛАВА СИЛЕ» ~ (ЕШ та ( 蒙 语 舞蹈 ) 。《 羌 姆 》 是 在 佛教 密宗 
四 部 学 说 中 的 瑜珈 部 和 无 上 瑜珈 部 的 《金刚 舞 》 的 基础 上 ， 与 西藏 原 
始 宗 教 一 一 葵 教 的 拟 兽 面具 舞 和 鼓舞 结合 而 成 。 公 元 8 世纪 乌 仗 那 ( 今 
巴基斯坦 境内 ) 密宗 大 师 连 花生 ( 即 白马 穷 乃 ) 向 西藏 传播 密宗 教 
义 ， 建 立 桑 耶 和 寺 后 ， 经 常 演出 这 种 舞蹈 并 逐步 完善 ， 此 后 喇嘛 教子 玛 
派 、 萨 迦 派 、 噶 举 派 、 格 鲁 派 按 各 目的 教义 发 展 。 名 必 有 烈 尊 了 萨 迦 派 第 
五 代 祖师 八 思 巴 为 帝 师 后 ， 八 思 巴 建议 在 大 明 殿 大 作 佛 事 ， 喇 嘛 教 有 
取代 萨满教 的 趋势 。 作 佛事 要 跳 《 芜 姆 》，《 芜 姆 》 原 是 西藏 宗教 舞 
蹈 仪式 ， 并 有 记录 舞蹈 跳 法 的 舞 谱 。《 查 玛 》 随 着 喇嘛 教 得 以 传播 ， 
特别 是 到 16 世 纪 后 ，《 碍 玛 》 大 规模 传 入 内 蒙古 ; 蒙古 土 默 特 部 首领 
俺 答 罕 〈1507~ 人 1582 年 ) 统治 漠 南 (内 蒙古 ) 后 ，《 查 玛 》 更 是 广泛 
流行 ， 到 处 喜乐 齐 吗 ， 高 歌 劲 舞 。《 碍 玛 》 吸 收 了 印度 和 西藏 的 精 
华 ， 并 赋予 它 蒙古 族 自己 地 区 的 内 容 和 形式 ， 不 断 从 本 民族 的 生活 和 
传统 舞蹈 中 吸取 营养， 人 物 造 型 反映 了 蒙古 人 的 性 格 特征 和 形体 美 ， 
在 衍 变 中 不 断 规范 ， 并 有 了 严格 的 训练 方法 ， 面 具 则 发 展 到 30 多 种 。 


第 一 节 元 代 的 歌舞 (3) 


三 、 元 杂剧 中 的 舞 路 

元 杂剧 在 中 国 戏曲 史上 有 是 极为 光 海 的 一 章 。 在 不 到 百年 的 时 间 
里 ， 元 疆 不 仅 产生 了 关汉卿 、 马 致远 、 日 朴 、 王 实 责 等 100 多 位 戏剧 家 
和 500 多 部 杂剧 、 南 戏剧 本 ， 而 且 出 现 了 朱 帘 秀 、 忠 都 秀 等 众多 技艺 超 
群 的 万 人 。 

元 杂剧 把 歌舞 、 武 万、 杂技 和 故事 表演 融 为 一 体 ， 戏 曲 舞 蹈 的 未 
渐 成 熟 和 目 成 体系 ， 束 是 在 这 个 时 期 开始 的 。 洪 洞 吴广 胜 圭 明 应 王 殿 
号 都 秀 作 场 的 壁画 为 我 们 留 下 了 元 杂剧 角色 行当 和 化 妆 表 演 的 生动 形 
во 

元 时 习俗 ， 用 地 名 冠 于 秀 字 来 称呼 在 某 一 地 区 最 有 名 的 女 演 员 ， 
如 《青楼 集 》 中 有 大 都 秀 、 燕 山 秀 、 西 夏 秀 、 梁 园 秀 等 。 元 杂剧 中 
的 “ 兆 ” 角 是 由 原来 的 “ 副 兆 ”演变 来 的 。 元 灯 剧 中 角色 行当 更 为 完 
АЕ «КАРУН ГЕК” х ККУ АК ВАРА [УЧЕ 
В» х «КН» “小 且 ”、“ 老 旦 ”等 。 所 有 角色 的 服装 、 且 末 、 化 妆 ， 都 
比 宋 洒 剧 、 金 院 本 精美 华丽 。 他 们 的 舞蹈 在 不 断 继承 传统 歌舞 ， 吸 收 
杂技 、 武 术 的 融 汇 中 更 为 丰富 多 彩 。 

宋 元 时 代 灯 技 与 武术 联合 表演 ， 被 通称 为 “ 打 拳 卖艺 ， 跑 马 卖 
ЈЕР" о 它们 又 共同 融入 洒 剧 之 中 ， 丰 富 了 戏曲 做 、 打 表 滥 手段 ， 成 为 独 
符 的 戏曲 舞蹈 。 这 从 王 实 甫 《 丽 春 堂 》 灯 剧 可 见 端 侃 :“ 幼 习 兵 器 ， 都 
僵 明 武艺 ;也 会 做 院 本 ， 也 会 唱 杂 剧 。” 元 明 戏 曲 吸收 武术 、 杂 技 有 一 
个 历史 过 程 ， 首 和 允 是 在 表现 战争 和 塑造 民间 草莽 英雄 人 物 形 象 的 剧目 
中 运用 这 些 传统 技 亏 ， 进 而 提炼 发 展 使 其 舞蹈 化 ， 使 之 成 为 戏曲 表演 
各 类 行当 共同 的 武功 基础 。 武 术 杂 技 用 于 戏剧 表演 ， 早 在 北宋 即 已 开 
始 。 到 了 金 元 时 期 的 北 厅 剧 ， 这 种 短 打 武 戏 的 表演 又 有 了 进一步 的 发 
展 ， 把 武术 杂技 与 塑造 人 物 形象 结合 起 来 ， 并 在 表演 亏 术 中 形成 专门 
的 一 科 。 这 专门 的 一 科 称 作 “ 绿 林 厅 剧 ” 或 “ 脱 膊 杂剧 ”。《 青 楼 集 》 记 


载 的 著名 忆 人 中 ， 融 有 专 精 表演 “绿林 杂剧 ”的 ， 称 名 者 有 国 玉 第 、 天 
赐 秀 及 其 女 天 然 秀 、 赐 恩 深 、 平 了 昌 妈 等 。 书 中 说 天 赐 秀 “ 足 虽 小 ， 而 步 
武 其 壮 ”>， 赐 恩 深 被 淮 为 " 邦 老 赵 家 ”。 北 杂剧 以 短 打 戏 若 称 的 剧目 是 
4 刘 千 病 打 独 角 牛 》， 了 武打 表演 在 该 剧 中 占有 重要 地 位 。 人 第 一 折 中 ， 
刘 千 与 折 拆 纺 的 对 打 表 演 ， 束 有 杂技 小 武术 和 丑角 表演 的 “ 谐 打 ”成 


分 : 


[ 正 末 扮 刘 和 干 ， 兆 扮 折 拆 驴 ， 正 林 做 脚 义 净 科 ， 折 拆 驴 做 跌倒 
ВР) 

ЎТ (2) 哎哟 ! 这 万 好 无 理 也 ! РА, ВР ЕК 
一 晃 ， 脚 感 下 则 一 绊 ， 正 跌 奢 我 这 哈 撒 骨 。 元 那 夺 ， 你 和 我 万 打 么 ? 

ЈЕЖ (5] 打 将 来 ! 【 折 拆 驴 做 打 科 ， 正 做 跌倒 折 拆 驴 ， 打 科 ] 

世 不 饱 【 云 ] 打 将 来 也 ， 伤 两 个 家 去 了 过 ! 【 同 快 吃饭 下 ] 

ЭТК Р 16) 打 杀 我 也 ! 徒弟 每 都 里 去 了 |! 


第 一 节 元 代 的 歌舞 (4) 


在 这 段 剧本 中 ， 两 次 揭示 "“ 打 科 ”` “跌倒 科 ”， 还 有 一 个 “脚色 疤 
科 ”。“ 科 ” 字 古 成 套 的 表演 ， 不 管 打 人 者 或 被 打者 ， 打 得 花 俏 、 跌 得 漂 
腕 都 要 有 好 功夫 。 这 出 戏 的 第 三 折 ， 旭 千 与 独 角 牛 在 擂台 上 一 场 脱 膊 
扬 打 ， 为 全 剧 高 潮 。 它 既是 宋 元 以 来 表演 角 技 性 武志 发 展 的 现实 反映 
和 忆 术 运用 ， 也 是 元 明 戏 曲 与 武术 杂技 乙 术 结合 的 重要 阶段 。 

元 杂剧 除了 直 承 武术 、 洒 技 的 武打 之 舞 外 ， 还 有 了 两 类 舞蹈 ， 一 是 
生活 动作 的 舞蹈 化 ， 在 元 杂剧 的 剧本 中 用 一 个 “ 科 ” 字 提示 ， 叉 称 “ 科 
范 ”。 这 些 动作 往往 是 某 一 固定 的 情景 的 表述 ， 有 些 后 来 发 展 为 戏曲 舞 
蹈 程式 ， 如 前 文 提 到 的 “ 打 科 ”、“ 脚 勾 净 科 ”。 马 致远 的 《 救 风 竺 》 第 
四 折 ， 裴 兴 妈 见 呈 各 的 场面 ， 剧 本 提示 中 有 “ 正 旦 苦 舞 科 ”。 这 是 三 跪 
九 拜 的 礼仪 动作 的 舞蹈 化 。 其 他 像 骑 己 、 撑 船 、 上 下 楼 、 饮 酒 、 投 
水 、 跌 倒 等 ， 都 有 富 于 舞蹈 化 的 科 范 。 二 是 插入 性 的 舞蹈 ， 如 朱 遍 的 
《 刘 卖 德 醉 走 黄 钉 楼 》 第 二 折 关 平 问 路 时 遇 到 伴 姑 儿 和 伴 哥 儿 表 演 的 
《村 田 乐 》; 《 唐 明 呈 秋 夜 梧桐 雨 》 一 剧 中 ， 更 有 杨 贵 妃 表演 霓 竹 羽 
衣 舞 和 安 禄 山 作 胡 旋 舞 的 情 和 攻 ， 这 里 的 舞蹈 虽 不 可 能 是 盛 唐 名 舞 的 原 
貌 ， 但 总 要 从 戏曲 表演 中 显示 部 分 有 舞姿。 中 国 传 统 表 演艺 术 中 有 所 
谓 “ 泵 剧 的 筋 斗 杂技 的 项” 的 说 法 ,“ 筋 斗 " 在 戏曲 舞蹈 中 占有 极为 重要 
的 地 位 。 从 元 人 高 安道 余 曲 《路 淡 行 院 》 可 见 ， 好 的 演员 筋 斗 应 当 打 
到 一 两 百 个 ， 可 见 其 技艺 。 正 古 元 洒 剧 在 创作 、 表 演 乞 术 上 的 积累 才 
使 明 清 戏曲 舞蹈 得 到 了 空前 的 发 展 。 

元 代 的 戏曲 艺术 称 元 杂剧 。 元 杂剧 中 的 “ 唱 *"”、“ 云 "、“ 科 ”是 它 的 
亏 术 表演 手段 。 三 者 之 中 的 “ 科 ”， 主 要 是 做 工 ， 包 括 表情 、 舞 蹈 和 武 
功 。 其 中 舞蹈 有 插入 性 的 ， 如 《 铁 扎 李 度 金 童 玉女 》 第 四 折 : “可 看 俺 
八仙 舞 一 回 你 看 (八仙 上 ， 歌 舞 科 ) "УК, ОЕЕО) 
中 用 了 民间 舞 队 舞 《 村 田 乐 》，《 追 韩信 》 中 用 了 跑 竹 马 等 。 元 杂剧 
中 这 种 插入 性 舞蹈 还 有 《 唐 明 呈 秋 夜 梧桐 雨 》 中 安 禄 山 的 胡 旋 舞 和 杨 


贯 妃 的 党 党 羽衣 舞 等 。 元 杂剧 中 的 武功 技巧 ， 也 包含 着 许多 舞蹈 因 
素 ， 如 各 种 亏 械 舞 、 对 打 、 翻 跟 斗 、 扑 旗 踏 路 等 。 另 有 一 些 剧 如 《小 
尉迟 》 中 有 “做 调 阵子 科 ”、《 马 陵 道 》 中 有 "“ 举 子 摆 阵 科 ”， 这 是 一 种 
队 形 舞蹈 。 元 杂剧 中 其 他 做 工 ， 逐 渐 演 变 为 程式 化 的 舞蹈 动作 ， 用 以 
表现 人 物 情态 ， 如 《 拜 月 这 》 中 的 “ 正 旦 做 害 姓 科 ”,“ 正 旦 做 惰 折 惨 打 
还 的 科 ? 等 。 当 时 的 杂剧 乞 人 ， 还 给 一 些 技巧 性 的 舞蹈 动作 起 了 名 字 ， 
如 “ 扑 红旗 ”`\“ 拖 日 练 ”\“ 踏 跷 "等 。 

四 、 元 代 民 间 舞 路 

壹 上 古 民族 历来 是 欢歌 乐舞 的 民族 ， 胺 会、 婚礼、 庆典 、 体 育 芝 赛 
无 不 既 歌 且 舞 ， 而 且 宗 教 舞 、 宫 廷 舞 、 氏 间 舞 有 着 难以 截然 划分 、 干 
丝 万 缕 的 因缘 关系 ， 统 治 着 豆 娃 中 的 盛大 宴会 ， 还 保留 着 民间 即兴 舞 
蹈 的 习俗 。《 出 使 蒙古 记 》 记 载 :“ 当 他 们 举行 盛大 宴会 时 ， 他 们 全 都 
担 看 手 ， 并 随 着 乐 右 的 广 奏 跳舞 ， 男 人 们 在 男 主人 面前 ， 妇 女 们 在 女 
主人 面前 。” 蒙 族 民间 舞 如 《踏歌 》、《 倒 喇 》、《 特 子 狂 》、《 酒 忠 
舞 》， 至 今 流 传 在 民间 ， 成 为 娱乐 性 强 的 集体 舞 。 
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《 倒 喇 》 

《 倒 喇 》 ( 蒙 语 又 歌 勾 舞 的 意思 ) 和 现在 流传 于 内 蒙古 杜 尔 伯 特 
部 族 的 《 顶 碗 舞 》 〈 头 上 项 碗 ) 以 及 广泛 流行 于 鄂尔多斯 民间 的 《 筷 
于 舞 》、《 订 时 舞 》 等 ， 和 佛教 舞 《 灯 舞 》、《 珠 脂 》 都 有 很 密切 的 
渊源 关系 。《 历 代 旧 闻 》 曾 谈 道 : “元 有 《 倒 喇 》 之 戏 ， 谓 歌 也 ， ЂЕ 
В х ДЕР х 0 ЛАНИ, ХИТА о ЧЕКА ли (ЈНА 
余 抄 》 曾 指出 ，《 倒 喇 》 是 金 代 和 元 代 的 戏剧 名 ， 而 且 还 引用 了 陆 次 
И (ТЕЛ) 10]: «АСУЫ, КНИН, Н А28, ИОА 
用， 玉 指 一 时 鸣 。 唱 到 繁 音 入 破 怨 效 曲 ， 尽 作 边 声 。 倾 吓 际 ， 忽 悲 名 
喜 包 又 恨 难 平 。 舞 人 和 铃 舞 态 ， 双 瓯 分 项 ， 顶 上 燃 灯 。 更 口 喧 湘 体 击 克 
堪 听 。 旋 复 回 风 滚 和 雪 ， 播 绛 烛 ， 故 使 人 惊 ， 政 艳 极 ， 色 艺 心 诚 ， 四 座 
不 胜 情 。” 从 这 一 段 生动 的 描绘 ， 可 以 知道 《 倒 喇 》 是 一 场 优美 动人 的 
独舞 ， 还 有 特技 表演 ， 不 但 头 上 顶灯 ， 而 且 口 里 还 吹雪 着 横 和 蔡 。"“ 双 葡 
分 项 ， 顶 上 奖 灯 ”， 则 指 既 顶 双 碗 又 顶点 燃 痢 的 条。 

《黑山 鸡 舞 》 

这 年 流行 于 布 里 亚 特 索 证 族 的 古老 民间 舞 ， 模 仿 墨 山 鸡 的 动作 和 
叫 声 ， 握 毅 起 舞 ， 舞 者 边 舞 边 哆 口哨 或 用 舌头 作 啊 ， 学 鸡 叫 伴 肥 
(《 布 里 亚 特 蒙 古 史 》) 。 

(Р 306) 

ВЕЕ АЧ, 2.977816, ДЕ, ПА, РЕКЕ, же 
成 吉 思 汗 部 族 的 图 腾 。 蒙 古 族 放 海 青 拿 天 鹅 是 很 古老 的 习俗 ， 因 之 也 
产生 了 反映 这 种 生活 的 乐曲 和 舞蹈 ， 叫 做 《 海 育 拿 天 斤 》。 元 代 诗 人 
МУ АЕ (КИК) НУ ГО ЕЕЕ Ц. “АРЕНИ НТ, Ат 
КОВО о ЖИЗА ВН, а АВНЕ о” 

ЛЕ Г зе а ЖУРИ, ЈАРЕ ЕА Е (ВЕНЕ КО) 
АП МУНА МЕНЕ, За та НЕ НАЈ МАР ЖИ ТМА [а] ВІВ, Ае 


模仿 海 青 的 ， 这 可 说 是 蒙古 族 图 腾 舞 的 遗迹 ， 值 得 重视 。 
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(НЕ) 

(А98) жели АЈ АЕН) о ЕР Ши, ЛА 
(АХР) , А (лс) • МА (71191) НОГЕ 
遗 音 乐府 传 ， 白 鲍 飞 上 十 三 弦 ” 之 句 (СРЕЗА, же ЕНИ 
子 ) 。 最 初 元 世祖 名 必 烈 令 伶 人 硕 德 闫 作曲 ， 表 现在 朔 江 之 地 能 制 猛 
Е ХВЕ ЕНЧА Е о ЕЕЕ, р Н., В РЭР9418 36 
11, нЕ, «Ын Н 5 «ЯА 5092 НУНА, 
26, ВАСА о ШН ° КЛЕ (НЕК) РАНЕ Г аА) 
舞 仅 作 此 舞 时 的 妙 丽 多 姿 : «ААК РЕНИ, Ин, ЕУР 
АЗС, ЗЕЕ АЛНА • 7 

《日 沙 细 乐 》 С)? 

这 十 至 今 保存 在 云南 省 丽江 县 的 元 代 歌 舞曲 。 相 传 南宋 末年 
(1253 年 ) ， 元 世祖 忽 必 烈 南 征 ， 取 道 吐 著 之 地 ， 过 大 渡河 抵 金 沙 
江 ， 丽 江 摩 些 (纳西 族 ) 部 土司 阿 恨 对 忽 必 有 烈 表 示 拥 护 并 帮助 他 进军 
大 理 。 临 别 时 忽 必 有 烈 将 乐曲 十 章 和 乐 工 、 乐 详 赠 送 给 阿 恨 。 这 融 是 
《日 沙 细 乐 》 4《 别 失 谢 礼 》 的 来 源 。《 丽 江 府 志 》 记 载 : лж 
(名 必 有 烈 ) 章 宫 洲 江 ， 其 音乐 相传 有 明和 琴 、 筝 、 稍 诸 器 ， 其 调 有 南北 
曲 ， 叫 叫 令 、 一 封 书 、 寄 生 草 等 名 。 名 日 细 乐 。 

《回回 曲 》 

这 是 新 疆 一 市 的 乐曲 。《 辍 耕 录 》 乐 曲 条 说 :回回 曲 有 《 马 黑 木 
当当 》 (当当 即 曲调 ) 、《 清 泉 当当 》。《 马 黑 木 当当 》 很 可 能 就 是 
新 疆 维 吾 尔 族 最 古老 的 乐曲 《 木 卡 姆 》。“ 木 卡 姆 ”当时 称 “ 马 涯 木 ”。 
成 吉 思 汗 西 征 ， 使 东西 交通 畅行 无 阻 。 其 后 到 至 元 间 (1264 年 ) ， 忽 
必 有 殉 控 制 了 岭 北 局 势 ， 势 力 已 伸 入 县 元 儿 《〈 即 维 寿 尔 ) 地 区 ， 西 域 和 
边疆 乐舞 在 元 代 非 常 盛行 。“ 木 卡 姆 "乐舞 已 成 为 大 都 ( 汗 八 里 ， 即 北 


京 ) 和 上 都 (开平 ) 演出 的 重要 节目 ， 至 今 新 疆 地 区 仍 保留 “十 二 木 卡 
姆 "。 据 学 者 考证 ,“ 十 二 木 卡 姆 "发源 于 南 绪 和 田 一 市 。 
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舞蹈 到 了 明 清 时 期 ， 除 了 在 郊 庙 和 祭礼 中 仍然 占据 主要 地 位 ， 在 民 
间 生 活 中 ， 便 以 戏曲 舞蹈 的 形式 发 展演 进 。 此 外 ， 由 于 现今 保留 了 大 
量 当 时 的 方志 、 文 人 笔记 ， 让 我 们 得 以 知晓 当时 民间 舞蹈 的 繁 汞 局 
面 o 

一 、 明 清宫 廷 舞 

明太 祖 朱 元 璋 初 定 天 下 ， 仍 设 教 坊 司 ， 宴 乐 所 奏 乐 曲 主题 多 为 安 
抚 < 四 夷 ”， 平 定 天 下 。 至 于 明代 雅 乐 ， 据 《明史 : 乐 志 》 记 载 ， 明 太 祖 
定 都 金陵 (南京 ) 后 ， 立 典 乐 官 ， 冷 谦 〈 元 末 人 ， 知 音 ， 善 琴瑟 ) 为 
协 律 郎 ， 定 乐舞 制度 ， 雅 乐 仍 分 " 文 舞 ”\“ 武 舞 ? 两 大 类 。 明 代 宫 廷 
舞 ， 大 祀 庆 成 大 宴 用 《万 国 来 朝 队 舞 》、《 绢 著 得 胜 队 舞 》。 万 寿 圣 
节 大 宴 用 《 九 夷 进 宝 队 有 舞 》、《 寿 星 队 舞 》。 冬 至 大 宴 用 《和 锣 圣 喜 队 
舞 》、《 百 花 朝 圣 队 舞 》。 正 旦 大 宴 用 《 百 戏 连 花 贫 队 舞 》、《 胜 鼓 
采血 队 舞 》。 

明 朝 旦 族 郑 茶 王 厚 烷 的 儿子 朱 载 培 〈1536 一 1611 年 ) ， 是 明代 杰 
出 的 科学 家 和 艺术 家 ， 在 音律 、 有 舞蹈 、 数 学 、 物 理 等 领域 都 有 很 高 成 
就 ， 他 首先 提出 “ 舞 学 ”一 词 ， 并 制定 了 内 容 大 纲 ， 他 引证 古今 设计 了 
《 灵 星 舞 》， 即 汉代 的 舞 《 象 教 田 》， 用 十 六 男 童 表演 的 “生产 舞 ” 并 
制 《 灵 星 小 舞 谱 》， 用 舞 人 摆 字 ， 又 撰写 绘制 《人 舞 谱 》 和 《六 代 小 
舞 谱 》， 意 在 恢复 周 代 的 “六 有 舞 ”*”。 包 括 《 云 门 》 执 央 而 舞 ，《 咸 池 》 
徒手 而 舞 ，《 大 韶 》 执 傅 而 舞 ，《 大 夏 》 执 羽 而 舞 ，《 大 洲 》 执 施 而 
舞 ，《 大 武 》 执 干 而 舞 。 影 响 所 及 ， 清 代 和 祭礼 乐舞 也 按 这 种 模式 编 
制 。 他 的 舞蹈 动作 姿态 如 “四 势 为 纲 *”、“ 八 势 为 日 ”等 等 ， 都 成 为 封建 
礼教 宗法 制度 和 道德 规范 的 载体 。 连 边远 的 云南 剑 川 石 宣 都 有 六 舞 形 
象 ， 可 见 其 影响 深远 。 

清 代 统 治 者 对 乐舞 十 分 重视 ， 和 祭礼 、 朝 会 、 宴 享 无 不 参照 前 朝 汉 
族 传统 乐 制 而 制定 新 乐舞 。 清 代 宫 廷 实 乐 队 舞 的 总 名 为 《 庆 隆 舞 》， 


其 中 包括 介 直 骑 射 的 《 扬 烈 舞 》 和 大 臣 对 舞 的 《 喜 起 舞 》“。 舞 的 内 容 
征 有 寓意 的 ， 开 始 乐队 站 两 又， 歌 者 13 人 ， 和 壮 《 庆 隆 》 乐 章 ， 表 演 
《 扬 烈 舞 》， 有 和 罕 黄 画布 套 者 16 人 ， 罕 黑 平 皮 套 者 16 人 ， 各 戴 面具 ， 
跳跃 扑 跌 ， 像 奇异 的 野 角 。 又 上 师 竹 号 的 98 人， 周旋 驰 逐 ， 像 八旗 兵 。 
一 人 射 中 一 疆 ， 群 四 随 而 慑 服 。 这 时 ，《 喜 起 舞 》 舞 以 上 场 ， 大 臣 朝 
服 18 人 ， 对 舞 欢 庆 。 
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二 、 明 请 民间 和 舞 

明代 商品 经 济 的 发 展 和 市 民意 识 的 抬头 ， 有 是 民间 舞蹈 党 采 和 发 展 
的 重要 条 件 。 而 反映 民间 习俗 和 生活 、 给 人 们 以 欢快 的 娱乐 和 美的 至 
受 的 民间 舞 ， 则 是 极 语 生 命 力 的 。 目 宋 以 来 ， 民 间 舞 蹈 如 异 峰 突起 ， 
占据 了 乐 棚 瓦 舍 ， 至 明 清 尤 已 。 明 清 时 代 ， 不 但 宋代 的 《 扑 蝴 虹 》、 
МИРУ) ~ СЗКЖНЕ ~ (ШЕМЕ ~ СРИ» ~ СРБЕ) 
等 节目 仍 在 街头 演出 ， 相 治 成 习 ， 而 且 由 于 明代 众多 的 长 短篇 小 说 如 
4 水族 传 》、《 西 游记 》、《 三 国 演 义 》、《 人 金瓶 梅 》 等 的 影响 ， 民 
间 舞 蹈 中 出 现 了 “深山 好 汉 ? 和 “三 观战 吕布 ”\“ 安 天 会 "等 节目 ， 内 容 
更 趋 丰 富 多 样 。 

明 清 时 期 ， 每 年 从 正月 春 市 开始 ， 一 年 中 很 多 广 日 都 有 民间 舞蹈 
活动 ， 或 称 “ 社 火 ”， 或 称 “ 走 会 "， 近 世 更 称 “ 化 会 *”。 明代 春节 的 活 
动 ， 谓 之 “ 行 春之 仪 ”， 起 源 很 早 ， 传 为 周公 时 “ 制 立 春 土 牛 ”， 此 后 迎 
春 、 迎 蕊 神 都 是 禄 丰收 、 劝 春耕 的 风俗 。 社 火 队 中 有 各 阶层 各 色 各 样 
ВОЛ, оН ЛИБЕ, ЗИРЕ, оО АДНО Е, о 

НЕКИ ЛЕВЕ НИ АНА 0070 а ЗСТ, ИЕ, — АЕ 
99, ХХ БАЗЕ, З ЕЛ ЛЕ, н ЦКА, 3% 
ЖТ, К Л, ДОЛИНА, — ЛУНА, ЖРА = Лу 18137 
НЧА 2 ЛЕ, Жан ДНУ ~ ЕН ~ 02У, ОК А2270 
明 、 清 灯节 等 民俗 活动 中 均 沿 用 不 变 ， 因 其 运用 目 由 方便 ， 此 后 化 
ме”, ДЕА Е ану о ВАМА ви, КИНА 
种 舞蹈 技艺 组 成 的 表演 队伍 称 为 " 走 会 >， 在 宋代 舞 队 、 明 代 社 火 的 基 
础 上 ， 清 代 的 走 会 又 有 所 发 展 ， 很 多 武术 节目 和 民间 舞蹈 同时 演出 。 
保留 至 今 的 请 代 《 北 秒 走 会 图 》， 全 套 共 有 48 幅 ， 计 《中 性 》、《 天 
ер ~ СЕ) ~ Р) ~ СЕК ~ СТЕ) ~ СЕК ~ ОК 


А) ~ СЛЕ) ~ (18) ~ Ф) ~ ОРИ) ~ АЕ) ~ 
МР, ~ (вилу ~ (ЕВО ~ (САВО ~ (ЈЕ) 5 о 

(0) ~ САЯК) ~ ЧЕ) ~ (ер ~ (ЕВО ~ КМ 
车 》 舞 路 性 强 ， 至 于 《地 秧歌 》， 清 人 吴 锡 麒 、 项 明和 荣 认 为 即 南宋 之 
《4 村田 乐 》, “所 扮 有 花 (或 作 贾 ) 和 尚 、 或 作 花 公子 、 打 花 发 、 拉 人 花 
姊 、 田 公子 、 渔 效 、 痛 仿 货 即 ， 杂 从 灯 街 ， 以 博 观 着 之 笑 。? 其 中 各 色 
行当 俱全 ， 共 12 人 ， 有 伦 公 子 、 老 渔 伍 ， 打 伦 训 、 打 伦 棍 、 提 人 花篮 

(童子 ) 等 ， 此 种 格局 一 直 相沿 至 今 。 

此 外 ， 明 清 还 出 现 有 《刘海 戏 金 蟾 》 的 民间 舞蹈 。 蚁 即 蟾 肾 〈 三 
А), МРЉА, НАГА, НАШЕ о ХЛ, ОН ВОНА 
五 祖 之 一 ， 传 说 他 曾 托 名 为 大 姓 家 服役 ， 设 并 得 一 三 足 大 蟾 ， 以 彩 强 
系 之 ， 背 蟾 逃走 ， 此 后 民间 和 舞 出 现 刘海 以 金钱 戏 三 足 蟾 ， 为 吉祥 之 
兆 。 陕 西汉 中 文物 局 保存 的 《刘海 戏 蟾 》 石 刻 ， 为 儿童 舞蹈 。 
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5 ~ ди], НИКИ САТ) 20 Сви) ЈДП Г ДУЛИЋ, 
戏曲 进入 《高 蹊 》 行 列 。 清 代 天 津 《 天 后 宫 过 会 图 》 中 有 《判官 送 
К) 〈 即 《 钟 赎 嫁 妹 》 演 变 而 成 ) : 在 天 后 襄 扫 殿 会 旗下 ， 十 六 人 抬 
着 仙 净 ， 阅 上 判官 匀 牛 ， 执 棒 ， 棒 上 立 一 撑 们 小时， 最 下 层 一 小 鬼 挑 
挑 子 ， 一头 为 箱 ， 一 头 为 证 。 一 小 购 摊 宝 瓶 ， 中 间 杜 公子 持 折 届 ， 在 
几 前 秉 烛 夜 读 ， 小 妹 乘 双 轮 车 。《 高 跷 》 接 在 《判官 送 妹 》 之 后 ， 四 
面 “河东 大 竺 旗帜， 四面" 河东 大 等 高 踪 会 "旗帜 引导 在 前 ， 二 十 二 人 
高 跷 队 ， 扮 演 各 种 角色 ， 打 头 的 杨 五 即 ， 戴 大 念珠， 手持 双 棱 ， 还 有 
ЕРЕ, Н, НДР, АЕ, ЛАКА, 1 
1697 АИ, СА • ХАВА ВИА ДЕР, ТЭА Е 
ЈЕДНЕ а 52, УНА, = КЕ НЕКЕ ЈЕ ИН 
畅 ， 天 津 风俗 ， 有 所 谓 “ 狮 于 播 头 万 疆 惊 >， 用 以 辟 那 、 禄 福 。 

元 宵 困 市 ， 人 提花 灯 ， 可 做 出 各 种 变化 ， 清 姚 尝 《 今 乐 考 证 》 
说 : 舞 灯 时 , «Вр ЛАМЕХ, Б.Л, АЕ, ООН, 
其 法 有 三 十 六 变 。” 所 请 三 十 六 变 古 指 持 灯 的 队 形 变化 为 “双龙 交 
2° ~ ЧЕМУ ~ «Ща Лав «вере ~ ну ~ ван" о А 
НЕ, НАЈ ` АУТ ~ МЕТ ~ ЈАЈЕ ~ 蝙蝠 灯 等 。 另 外 ， 
《生平 乐事 》 (О ~ ПРЕ) 《无 款 ) 描绘 的 是 灯节 儿童 
的 欢乐 。 一 少女 提 《 投 星 点 斗 》， 插 星 立 于 警 涉 上 吸 右 腿 金 鸡 独立 ， 
手 执笔 ,有 北斗 七 星 围绕 。 

清 初 兰 名 文人 草 袖 以 “ 柳 山 居士 ?之 名 车 杂剧 《太平 乐事 》， 表 演 
时 十 出 有 九 出 都 有 乐舞 。 如 第 一 出 为 《花灯 舞 》， 第 四 出 为 《太平 有 
象 》， 走 各 国王 子 献 宝 舞 ， 可 以 结合 《南都 党 会 图 卷 》 互 相 印 证 。 特 
别 征 第 八 出 为 日 本 民间 舞 ， 有 局 舞 、 舞 化 偶 、 舞 灯 等 。 这 说 明 清 代 与 
东 邻 日 本 的 交流 虽 示 于 唐 代 ， 但 民间 仍 有 不 少 往来 ， 乐 舞 交 流 仍 在 继 


历史 悠久 的 民间 舞蹈 被 纳入 清宫 表演 ， 如 《 走 会 》 在 民俗 市 日 为 
Боен о Ел] (Бе) 27у (20) о ЕКЕ ИЕ 
ЈА, Зб ` ХН (22) ЛЕВЕ ~ ДИН ~ пера О Нуе 
己 成 清宫 惯例 。 

三 、 明 清 家 乐 中 的 舞蹈 

目 汉 至 唐 宋 以 来 ， 贯 族 、 地 主 、 富 两、 士大夫 私人 鞭 状 家 乐 形成 
风气 ， 而 明 清 尤 其 ， 它 是 专 供 一 家 或 一 姓 使 用 的 。 明 清 两 代 ， 戏 曲艺 
术 得 到 极 天 的 发 展 。 明 代 文 人 六 养家 乐 的 风气 很 盛 ， 为 戏曲 及 舞蹈 的 
发 展 提供 了 丰厚 的 土壤 ， 由 于 文人 的 精心 打造 ， 注 入 了 许多 养分 ， 也 
为 后 世 戏 曲 及 舞蹈 的 样式 和 程式 打下 基础 。 案 祯 年 间 ， 周 文江 曾 送 女 
乐 十 二 人 给 马 十 英 ， 和 名 仪 陈 圆 圆 最 初中 田 斑 的 家 仪 ， 据 说 看 了 陈 圆 圆 
的 表演 令 人 “ 欲 仙 欲 死 >。 南 泵 市 博物 包产 清光 绪 《 仿 明了 五 彩 人 物 坛 》 
上 有 女 乐 一 班 ， 有 为 某 家 庆 奉 典礼 上 的 女 乐舞 蹈 场面 。 吕 上 摊 二 到 仙 
桃 ， 两 家 仪 执 长 柄 局， 中 立 一 家 仪 加 左 侧 手 执 拂 企 。 前 部 中 一 独舞 
1, ПАНИКЕ, НБСЕ ЗЕ, ЕЕЕ, ИШ о ВАРИРА У и, 
ХК • ВАКТ, Е 2, НУВ ЛЕН а НЕ 
КО ЖАЛЕ, Сао) ЈЕВ АЛИЈА КИНА Л. 
2, НЕОЈВИАН ЕНЕЛ, ха ЛЕ о ДОК, 8 
唱和 舞蹈 乞 术 精益 求 精 。 这 些 新 戏 不 少 是 这 些 士 大 夫 家 主 目 己 的 作 
品 ， 他 们 文化 素 着 较 高 ， 往 往 追 求 古 舞 遗 将 和 以 舞 抒 情 。 
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16 世 纪 初 ， 流 行 于 吴 中 民间 的 昆山 腔 ， 受 到 社会 上 一 些 深 通 音 律 
的 文人 学 士 的 重视 ， 这 些 人 丰富 声腔 ， 吸 取 海 盐 腔 的 许多 优点 ， 使 其 
成 为 一 种 “ 转 音 看 丝 ， 流 丽 悠远 ”的 新 声 。 昆 曲 忆 术 在 士大夫 阶层 局 得 
了 至 前 的 地 位 。 他 们 创作 剧本 ， 效 弈 家 班 ， 组 织 演出 ， 为 戏曲 舞 路 的 
成 熟 创造 了 优越 条 件 。 当 时 有 名 的 传奇 编导 家 梁 辰 鱼 ， 出 映 官 像 家 
姓 ， 但 不 悄 作 八股 文 ， 终 日 在 家 乐 班 于 里 排演 他 创作 的 《 尝 溪 记 》 传 
和 奇 。《 浣 诅 记 》 盛 行 一 时 ， 张 个 在 《 陶 诈 梦 忆 》 中 曾 描绘 了 该 戏 演出 
时 豪华 的 舞蹈 场面 : «РЕАК, ХА Л, КАШ, НА, 
БРЕ Ы, ЗАЛЕ, ЭЗЕ; ЗАВИЈЋ., РРА ~ ЕВЕ ~ 5 
Ка ~ Ба ~ ВА, ТЛ • ЛЕ, 050), ЛУДЕ..." 
本 中 有 许多 动作 提示 ， 成 为 后 世 戏 曲 的 特技 。 如 文 种 见 夫 差 ,“ 末 在 外 
膝 行 至 内 伏 科 ”的 “ 膝 行 *。 当时 “ 歌 儿 和 舞女， 不见 伯 龙 ， 目 以 为 不 祥 ”， 
王 世 贞 诗 更 称 “ 匡 闫 白面 冶 游 儿 ， 和 争 唱 梁 即 雪 艳 词 ”。 

淘 显 祖 49 尹 以 后 吏 痉 家 不 复出 ， 在 他 家 居 玉 敬 符 里 排演 目 己 创作 
的 传奇 ， 在 其 代表 作 《 牲 丹 享 》 第 十 出 《 慰 梦 》 的 剧本 中 有 许多 关于 
舞蹈 的 提示 。 比 如 “入 梦 ”， 写 杜 丽 娟 与 柳 梦 梅 相 晤 一 段 ， 先 是 “ 生 回 看 
В ~ «ВВР ~ ПАПИРУ, ЈЕ ХУВЕР ~ ВЕТЕРАН 
又 止 科 ”`\“ 背 想 科 ”以 至 “ 生 笑 科 ”.… 这 样 细致 地 提示 舞蹈 动作 ， 又 经 
过 艺人 的 体验 表现 ， 使 《 惊 梦 》 至 今 成 为 一 出 以 载歌载舞 的 形式 刻画 
人 物 微妙 心理 的 名 剧 。 这 些 精 彩 的 演出 都 是 靠 家 乐 中 的 演员 来 完成 。 

о Ја ИВ АМА | л, ЕМА, ЗИДАЊА, 
在 家 创作 《燕子 构 》、《 春 灯谜 》、《 双 人 金榜》、《 笠 尼 合 》 等 传奇 
四 种 ， 在 家 班 中 排演 。《 陶 鹿 梦 忆 》 的 作者 张 信 对 阮 大 扫 的 为 人 极 看 
不 起 ， 但 该 书 却 赞扬 了 阮 家 班 的 舞台 艺术 ， 特 别 对 他 家 班 演出 运用 龙 
舞 、 众 戏 、 飞 燕 之 舞 和 水 火 流星 ， 活 路 舞台 的 艺术 处 理 ， 极 为 推 深 ， 
称 其 “如 束 戏 论 ， 则 亦 族 簇 能 狐 不 落 案 犁 也 ”。 


与 家 班 同时 兴盛 的 民间 职业 班 社 ， 物 质 条 件 虽 不 如 家 班 ， 但 其 为 
了 和 生存， 艺术 上 精益 求 精 ， 往 往 产 生 许 多 卓越 演员 。 曾 有 记述 净 行 演 
员 陈 明智 擅 演 《千金 记 》 中 的 项 昼 ， 他 本 是 “村 优 ?， 偶 尔 在 城市 戏班 
串 戏 ， 彼 动 一 时 ， 被 记 入 有 名 的 寒 香 班 。《 起 堪 》 本 是 该 剧 一 折 ， 表 
现 项 羽 率 领 和 江东 八 干 子 第 过 江 炎 秦 的 开始 ， 为 了 显示 叱 喧 风 云 的 锚 王 
形象 ， 他 充分 运用 戏曲 舞蹈 的 装饰 性 和 奔 张 性 特点 ， 创 造 大 段 整 泛 束 
带 、 正 番 拌 甲 的 舞蹈 ， 他 的 表演 被 时 人 称 为 “气势 雄伟 ， 龙 线 虎 路”， 
后 来 的 演员 竞相 效仿 ， 这 一 守 舞 蹈 束 成 为 程式 固定 下 来 ， 并 由 表现 个 
别人 物 ， 演 化 为 表现 所 有 扎 大 靠 的 武将 出 场 时 的 传统 舞姿 о 

清 代 早 贵 之 家 ， 文 人 雅士 仍 有 萃 养 家 仪 的 遗风 ， 清 加 隆 间 的 浣 梅 
影 居 士 ， 调 教 歌舞 仪 人 十 二 名 ， 并 为 其 立 小 传 名 《天 台 仙 子 歌 》, 十 
ЛЯЛЮ, ЗЕКЕР о 


第 二 节 明 清 时 代 的 舞蹈 5) 


四 、 请 代 地 方 戏 中 的 舞蹈 

消 代 是 中 华 戏 曲 成 熟 的 时 期 ， 经 过 昆山 腔 与 飞 阳 诸 腔 的 盛行 、 流 
布 之 后 ， 戏 曲艺 术 在 全 国 各 地 兴起 ， 形 成 了 一 个 百花 齐 放 的 局 面 ， 这 
个 局 面 的 标志 就 是 各 式 各 样 的 民间 地 方 戏 的 兴盛 。 清 代 地 方 戏 ， 是 自 
康 巾 中 叶 芝 动 兴起 并 相继 流行 于 全 国 各 地 的 多 种 民族 、 民 间 戏 曲 的 统 
称 。 它 们 继承 完善 了 中 国 戏曲 唱 、 做 、 念 、 打 和 和 手 、 眼 、 喘 、 法 、 步 
四 功 五 法 的 完整 的 载歌载舞 的 表演 体系 。 戏 曲 舞 蹈 作为 一 个 独特 的 舞 
蹈 体系 ， 在 清 代 戏 曲 舞 台 上 确立 起 来 。 

康 巾 《 南 巡 图 》 绘 成 于 康 巾 三 十 三 年 (1694 年 ) ， 记 录 康 号 星 帝 
二 十 八 年 (1689 年 ) 第 二 次 南 巡 时 一 路 所 见 各 地 风俗 和信 情 ， 为 王 培 等 
作 ， 现 藏 故宫 博物 院 。 这 幅 画 的 第 九 卷 古 演戏 场面 ， 背 景 是 绍兴 府 柯 
桥 镇 大 桥 边 ， 戏 台 是 临时 搭 成 的 ， 演 出 的 剧目 为 《单刀 会 》， 从 台 前 
和 船上 的 观众 众多 可 以 看 出 人 们 对 戏曲 的 热爱 。 清 人 所 绘 《 康 申 庆 寿 
图 》， 男 中 一 男 角 里 罕 官 服 正 在 表演 ， 石 为 乐队 ， 左 为 等 每 上 场 的 各 
行 角色 。 据 说 那 位 以 表演 传奇 《千金 记 》 项 羽 称 名 一 时 的 陈 明 智 ， 束 
征 在 康 嫩 南 巡 时 ， 随 痢 他 所 在 的 寒 香 班 被 先入 清宫 ， 担 任 南 府 教习 
的 。 清 代 康 巾 年 间 设立 南 府 ， 专 门 掌管 官 娃 戏 曲 演出 ， 曾 收 罗 大 批 优 
ВАМА, О ЈЕНЕ ДР, ЦАА Н, ХСН 
曲 的 歌唱 和 舞蹈 艺术 的 提高 都 有 极 大 好 处 。 

清 代 地 方 戏 被 统称 为 “乱弹 诸 腔 ”， 原 因 是 他 们 突破 了 联 曲 体 的 传 
奇 形 式 ， 创 造 了 板 了 式 变 化 为 主 的 “乱弹 ?形式 。 清 代 地 方 戏 的 舞蹈 志 术 
成 承 是 多 方面 的 ， 许 多 杰出 乞 人 的 精心 创造 ， 为 其 提供 了 丰厚 的 乙 术 
积累 。 如 名 盛 一 时 的 秦腔 万 人 魏 长 生 (17467~1802%2) 在 旦 角 和 舞蹈 和 
化 妆 上 的 创造 革新 就 是 一 例 。 他 擅长 跷 工 戏 ， 东 隆 四 十 四 年 (1779 
年 ) 在 北京 演出 秦腔 跷 工 戏 《 深 楼 》， 彼 动 一 时 。“ 踪 工 ” 又 叫 “ 躁 十 
于”， 是 旧时 男 扮 女 的 演员 ， 用 来 模仿 小 脚步 态 的 。 这 本 是 封 建 时 代 纺 


足 女 子 的 一 种 病态 美 ,“ 撕 摩 时 好 兑 妹 妍 ， 风 会 相 趋 论 侦 然 ”( 吴 长 元 
诗 ) ， 魏 长 生 适 应 观众 好 尚 ， 使 旦 角 舞 姿 提 高 了 一 大 步 ， 而 且 成 为 戏 
曲 舞 路 基本 训练 的 一 种 方法 。 梅 兰 廊 曾 说 : “我 已 经 是 将 近 六 十 图 的 
Л, ВЕ (НЕ) ~ СЕМЕ) ~ (9) — ЛЕ НИЈХ, 
就 不 能 不 想到 当年 教师 对 我 严格 执行 这 种 基本 训练 (БЕС) 的 好 
处 。”《〈 见 梅 兰 芳 《舞台 生活 四 十 年 》) 

魏 长 生 对 旦 角 忆 术 更 大 的 贡献 是 梳 水 头 的 发 明 。《 剧 话 》 的 作者 
李 调 元 曾 在 诗 中 说 : “ 假 辟 云霞 用 ， 缠 头 金玉 相 。"* 过 去 演 旦 角 也 有 假 
发 ， 但 较 粗 陋 ， 多 以 尖 帕 盖 盖 ， 如 东 隆 年 间 杨 柳 青 戏曲 版 画 《 瑞 草 
图 》 两 旦 角 宪 戴 头 由 。 目 瑶 长 生发 明 梳 水 头 后 ， 云 辟 珠 雁 ， 种 种 头 中 
发 达 起 来 ， 使 戏曲 旦 角 的 舞蹈 更 为 播 鼻 多 安 。 瑶 长 生 曾 南下 扬州 演 
出 ， 深 受 欢迎 ， 每 场 获 千金 收入 ， 当 地 演员 郝 天 秀 以 模仿 笋 的 演出 而 
称 名 ( 见 《 扬 州 画 舶 录 》) 。 

清 代 地 方 戏 对 武术 、 杂 技 的 吸收 运用 ， 日 号 完美 ， 特 别 征 1790 年 
四 大 徽 班 进 泵 ， 更 把 在 民间 经 过 长 期 琢磨 的 武 剧 艺 术 带 到 示 都 舞台 。 
除 《 大 卖 志 》 这 样 的 特殊 剧目 直接 表演 武术 和 杂技 外 ， 徽 调 《 育 龙 
棍 》 中 的 杨 排 风 的 “ 舞 棍 ”" 和 与 焦 赞 的 对 打 棍 ， 都 已 经 把 武林 舞蹈 化 ， 
既 发 挥 了 明代 武术 “长 剑术 ”( 即 杨 术 ， 明 将 俞 大 巷 有 专 讲 棍 术 的 《全 
经 》 技 法 ) ， 又 将 其 乞 术 化 ， 成 为 表演 人 物 心态 的 武 舞 。 其 他 如 《 快 
活 林 》、《 打 店 》、《 三 岔口 》、《 改 窜 战 父 》 中 的 武术 动作 都 成 为 
在 剧情 规定 之 中 ， 人 物 合乎 逻辑 的 行动 ， 比 元 杂剧 中 交代 性 和 明 传 奇 
中 串 择 性 的 武技 表演 ， 在 乞 术 上 大 进一步 ， 而 且 是 生 旦 净 丑 各 行当 都 
案 尚 的 艺术 。 光 绪 年 间 的 演出 图 也 可 反映 这 种 时 尚 。 
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了 明 、 清 时 代 武 术 竹 劲 发 展 ， 都 会 经 阐 的 繁 采 ， 促 成 了 镖 行 业 的 发 
展 ， 戏 曲艺 术 适 应 人 们 对 武艺 的 喜好 ， 武 戏 空前 发 展 起 来 。 清 代 后 期 
戏院 演出 ， 常 以 “全 武 行 " 作 号 召 。 武 戏 的 发 展 也 丰富 了 文 戏 的 表演 特 
搁 ， 如 徽 戏 舞台 上 的 “十 要” (页 纱 帆 访 、 贾 钢 子 、 甩 发 等 ) 和 132 跳 

( 跳 鬼 、 跳 判 等 ， 以 及 薄 州 椰子 的 “要 虎口 *、“ 要 雨伞 ”*”、“ 页 流 
星 * 和 椅 上 特技 等 。 这 些 表 演 特 技 和 特定 的 舞蹈 程式 ， 经 过 一 华 华 艺人 
的 雕琢 创造 ， 成 为 各 种 文 戏 、 武 戏 和 不 同行 当 普 裔 运用 的 舞蹈 身段 
一 一 程式 和 特技 了 。 

清 代 迎 神 赛会 中 ， 第 利 抽 出 一 些 语 有 和 舞蹈 表现 力 的 片段 表演 。 绘 
于 1815 年 的 《 妙 峰 山 庙会 匈 》 束 是 表现 赵 匡 忌 的 时 龙 棍 的 武 戏 片 段 滨 
出 。 

清 代 地 方 戏 除 广泛 吸收 杂 抠 、 武 术 与 民间 歌舞 丰富 戏曲 舞蹈 外 ， 
材 子 腔 开 创 的 舞 时 不 歌 、 唱 时 不 舞 的 新 表演 方法 ， 也 对 戏曲 舞蹈 的 发 
展 和 提高 起 了 重要 作用 。 构 子 以 前 的 曲牌 体 剧种 ， 大 都 受 昆 曲 载 歌 载 
舞 的 影响 ， 这 种 舞蹈 不 可 能 太 索 难 ， 技 巧 也 不 能 充分 发 挥 ， 构 子 开创 
的 新 表演 方法 更 有 利于 戏曲 忆 人 在 表演 上 的 创造 。 

清 代 地 方 戏 多 种 脚色 体制 的 全 面 发 展 也 为 戏曲 舞蹈 丰 襄 和 系统 化 
开拓 了 广阔 道路 。《 扬 州 画 和 肪 录 》 所 载 “江湖 十 二 脚色 ”中 包括 副 末 、 
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杂 ， 已 比 明 传奇 中 的 脚色 丰富 多 了 “。 在 请 代 不 少 地 方 戏 中 ， 一 类 脚色 
又 出 现 了 “ 文 ”\“ 武 ?和 “文武 兼 工 ”三 种 类 型 。“ 老 生 ” 中 有 文 老生 如 闭 
Е (СКА) ) 、 武 老生 如 徐 盛 (《 吴 雄 志 》) 、 文 武 老生 如 岳飞 

(ОВК) ) 、 林 冲 〈《 神 州 播 》) 。“ 小 生 * 中 有 文 小 生 如 刘 后 主 
(《 吴 雄 志 》) 、 武 小 生 如 赵 小 龙 ( «АА? ) 、 文 武 小 生 如 李 世 
~ (《 双 投 唐 》) 等 。 从 清 代 《 升 平 署 扮相 谱 》 中 就 可 以 看 出 多 种 脚 
色 的 不 同形 姿 。 净 行 中 《 取 率 阳 》》 的 项 昼 、《 竹 林 记 》 的 火 神 、《 至 


МЕЈ» 的 秦 灿 和 了 丑行 中 《艳阳 楼 》 的 和 桑 仁 ， 都 有 各 目 不 同 的 造型 和 舞 
we 

车 隆 五 十 五 年 (1790 年 ) ， 为 给 旦 帝 祝寿 ， 朝 廷 从 扬州 征调 了 以 
高 朗 孚 为 台 柱 的 “三 庆 ” 征 班 入 条， 此 后 又 有 四 喜 、 局 秀 、 霓 殉 、 和 
春 、 春 台 等 安徽 班 进 系 献 亏 ， 而 成 一 时 之 盛 。 在 演出 过 程 中 ， 六 班 逐 
步 合并 为 三 庆 、 四 喜 、 春 台 、 和 和 春 等 闭 名 的 四 大 徽 班 。 他 们 吸收 系 
腔 、 秦 腔 的 剧目 和 表 注 方面 的 精华 ， 逐 渐 形 成 各 班 不 同 的 艺术 风格 。 
嘉庆 、 道 光 年 间 汉 剧 艺 人 进 泵 ， 参 加 徽 班 的 演出 ， 微 班 义 兼 习 其 长 ， 
正 古 在 四 大 徽 班 进 泵 之 后 ， 才 为 融 汇 二 黄 、 西 皮 、 昆 、 秦 诸 腔 的 未 剧 
的 产生 ， 丙 定 了 基础 。 戏 曲 成 为 宫廷 、 民 间 喜 尚 的 和 艺术， 这 从 清 人 戏 
剧 册 中 的 《 斩 子 》、《 空 城 计 》 和 春 世 年 画 《 金 山 竺 》 等 大 量 表现 清 
代 戏 曲 演出 盛况 的 文物 中 尽 可 看 到 。 
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五 、 京 剧 中 的 舞蹈 

京剧 史家 把 四 大 徽 班 进 京 的 乾隆 五 十 五 年 〈1790 年 ) 左右 至 光绪 
六 年 〈1880 年 ) 定 为 京剧 孕育 到 成 型 的 时 期 ;1880 年 至 1917 年 为 京剧 
成 熟 期 。 经 过 一 个 多 世纪 的 淘 汶 、 润 化 、 融 化 ， 京 剧 声 腔 和 表演 体系 
形成 。 

同治 、 光 绪 年 间 出 现 了 许多 优秀 的 演员 。 清 人 沈 容 转 绘 的 《 同 光 
十 三 绝 》 就 记录 了 这 个 时 期 13 位 有 名 的 京剧 演员 的 舞蹈 形象 。 这 些 演 
员 有 的 原 是 昆曲 演员 ， 后 来 兼 演 京剧 ， 如 徐 小 香 〈1831~1882 年 ) ， 
对 京剧 小 生 的 唱 、 念 、 做 、 打 有 较 全 面 的 发 展 ， 特 别 是 对 戏曲 舞蹈 的 
水 袖 、 鱼 子 功 技巧 ， 有 独到 之 处 ， 为 戏曲 小 生 的 舞蹈 艺术 的 成 熟 做 出 
了 一 定 贡献 。 他 在 唉 沉 《 风 仪 亭 》 中 的 吕布 时 ， 以 鱼子 轻 拂 狠 婵 粉 
面 ， 拢 而 微 嗅 的 舞姿 ， 活 现 了 吕布 此 时 此 刻 的 心情 ， 传 为 艺 坛 佳话 ， 
历来 被 引 为 以 舞蹈 特技 表现 人 物 心 理 和 性 格 的 例证 。 

生 行 艺术 的 发 展 是 京剧 成 熟 的 重要 标志 ，《 同 光 十 三 绝 》 中 ， 以 
饰演 文武 老生 名 盛 一 时 的 谭 先 培 〈1847~1917 年 ) ， 更 对 戏曲 舞蹈 做 
出 了 卓越 贡献 。 他 善于 揣摩 人 物 ， 创 造 舞 蹈 绝活 ， 表 现 人 物 彼 时 彼 景 
的 心情 ， 不 少 被 后 人 效法 。 如 在 《 连 营 寨 》 中 ， 他 饰 刘备 ， 在 “火烧 连 
营 ?” 时 ， 他 和 舞 袖 扑 火 ， 交 叉 运用 “ 吊 毛 ”`\“ 硬 抱 背 ”、\“ 单 腿 跳 步 等 跌 打 
技巧 ， 出 色 地 表现 了 烟火 弥漫 中 刘 急 迫 无 告 的 心情 。 所 以 谭 派 的 八大 
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行 舞 蹈 的 功夫 。1905 年 北京 丰 泰 照 像 馆 的 摄影 师 ， 就 请 谭 冤 培 扮演 
《 定 军 山 》 中 的 黄 忠 ， 拍 摄 了 中 国电 影 史 上 的 第 一 部 无 声 电 影片 。 影 
АНН 8 БЕЛ, НБА ~ КЕ)» ~ ДРЕ, А 
义 深 远 。 京 剧 武 旦 优美 的 “ 趟 马 ? 就 与 清末 著名 的 武 旦 荣 蝶 仙 的 精心 创 
造 有 关 。 据 说 荣 氏 平素 极 喜 古代 仕女 画 ， 画 室内 四 大 美人 的 画幅 高 
悬 ， 他 日 儿 揣 摩 ， 终 于 把 古代 仕女 的 美 姿 熔 进 了 旦 角 趟 马 舞 蹈 之 中 。 


1917 年 左右 至 1937 年 抗日 战争 爆发 是 中 国 京剧 和 遇 盛 时 期 ， 名 家 蕴 出 ， 
异彩 纷呈 ， 出 现 了 以 余 (Ке) 、 言 ( 菊 朋 ) ` а ( 庆 奎 )、 马 ЈЕ 
良 ) 为 代表 的 “四 大 须 生 ”"， 以 武生 宗师 杨 小 楼 与 江南 名 演员 李 春 来 为 
代表 的 南北 武生 泰斗 。 净 行 也 出 现 了 金 少 山 、 孝 寿 臣 等 在 唱腔 和 表演 
上 都 有 突出 贡献 的 演员 。 而 “四 大 名 旦 ”的 相继 成 名 ， 更 为 戏剧 艺术 树 
立 了 空前 宏伟 的 丰碑 。 

杨 小 楼 \1878~1937 年 ) 扮演 《霸王 别 姬 》 中 的 项 羽 ， 举 手 投 足 
都 表现 了 这 位 叱 啦 风 云 的 英雄 在 处 于 末路 时 的 复杂 的 内 心 活 动 ， 慷 慨 
斐 壮 ， 慑 人 心 鹿 。 二 是 他 博采众长 ， 从 武术 中 吸收 民族 舞蹈 的 气质 和 
韵律 。 他 精 研 八 卦 掌 、 六 合 枪 和 通 臂 拳法 ， 并 且 巧 妙 地 将 其 融化 在 他 
的 圆 场 、 台 步 、 战 器 舞 和 表现 孙悟空 这 类 特殊 角色 的 舞姿 中 。 

四 大 名 旦 梅 兰 芳 、 尚 小 云 、 程 砚 秋 、 苟 慧生 的 相继 崛起 ， 更 成 为 
京剧 鼎盛 时 期 的 标志 。 
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梅 兰 芳 (1894-19611) ， 名 澜 ， 字 蜀 华 ， 出 吴京 剧 世家 ， 是 梅 
巧 玲 之 孙 。8 尹 学 戏 ，11 岁 登台 。 善 演 青衣 、 花 且 、 刀 马 且 ， 他 对 戏曲 
舞蹈 的 丰富 、 完 美 ， 有 着 超越 前 尘 的 卓越 贡献 。 他 一 生 创 演 了 许多 载 
歌 载 舞 的 剧目 。 在 这 些 剧 目 中 ， 他 从 武术 、 十 画 和 戏曲 各 行当 演技 
中 ， 提 炼 编 创 了 许多 极为 精美 的 舞蹈 ， 如 《天 女 散 花 》 的 绸 舞 、《 麻 
寻 献 寿 》 的 袖 舞 、《 伐 玉 蔡 花 》 的 钢 舞 、《 廉 锦 枫 》 的 刺 蚌 舞 和 《 霸 
王 别 姬 》 的 剑 舞 ， 脸 炙 人 口 ， 传 颂 世 界 。 在 一 些 传统 青衣 剧目 如 《 宇 
宙 锋 》、《 洛 神 》、《 贵 妃 醉酒 》 中 ， 他 出 色 地 运用 舞蹈 表现 人 物 ， 
许多 武功 技巧 ， 在 其 巧妙 安排 下 成 为 描绘 人 物 心境 、 塑 造 人 物 形象 的 
点 石 成 金 的 舞蹈 语言 。 如 《贵妃 醉酒 》 里 的 醉 态 的 表演 ， 他 运用 了 “E 
鱼 ” 这 样 的 舞姿 ， 表 现 杨 玉环 醉 中 串 花 的 情态 ， 把 生活 中 不 美的 醉 状 ， 
化 为 美的 艺术 ，1930 年 ， 他 访问 美国 ， 在 西方 世界 引起 爱 动 。 他 在 
《霸王 别 姬 》 和 《红线 盗 盒 》 中 的 剑 舞 ， 被 美国 艺术 评论 家 称 为 “形式 
和 象征 性 紧密 结合 ， 灵 巧 熟练 而 优美 的 杰作 ”。 他 不 只 被 称 为 歌唱 家 、 
舞 蹊 家 ， 并 且 被 推崇 为 “难得 的 武术 家 ”。 他 的 剑 舞 除 运用 了 武术 中 剑 
术 技 巧 外 ， 又 广泛 地 吸收 了 拳术 及 刀 、 铀 等 兵器 的 招数 。 他 从 形 意 
拳 、 太 极 拳 中 吸收 了 一 些 内 劲 和 步 法 ， 化 入 《 夜 深 沉 》 的 舞步 中 。 经 
过 几 十 年 的 琢磨 ， 他 这 套 剑 舞 已 经 是 举世 青睐 的 艺术 珍品 。 他 从 1915 
年 到 解放 后 ， 创 作 改 编 了 许多 剧目 ， 大 都 唱 、 念 、 做 并 重 ， 加 强 了 歌 
舞 性 ， 吸 收发 展 了 很 多 民族 舞蹈 ， 如 绸 舞 、 袖 舞 、 旗 舞 、 剑 舞 、 云 遇 
舞 、 钾 子 舞 等 ， 有 的 作为 剧 中 的 舞蹈 穿插 ， 有 的 则 通过 和 舞蹈 来 加 强 艺 
术 表 现 力 。 对 梅 兰 芳 发 展 起 到 关键 作用 的 齐 如 山 曾 车 有 《 国 剧 身段 
谱 》， 论 述 了 近代 戏曲 和 十 乐舞 的 渊源 关系 ， 并 记载 了 袖 谱 、 手 谱 、 
足 谱 、 腿 谱 等 200 多 种 身段 的 规范 。 

尚 小 云 1899 一 1976 年 ) ， 其 大 胆 革 新 精神 为 戏曲 舞蹈 的 丰富 发 
展 ， 起 到 了 开拓 作用 。 他 擅长 的 传统 剧目 《昭君 出 塞 》、《 思 凡 》、 


《 系 江 》、《 春 香 闹 学 》 等 ， 都 体现 了 尚 派 艺术 华美 秀丽 、 端 庄 道 健 
的 艺术 风格 。 

程砚秋 (1904~19584) , БЖ, 67252, ПЛЗ, 
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泪 》 等 ， 卓 而 成 家 ， 成 为 程 派 艺术 的 创始 者 。 他 在 戏曲 舞蹈 上 有 许多 
创见 ， 他 的 水 袖 工 夫 非 常 精妙 ， 为 成 功 地 塑造 那些 娴静 端庄 、 身 世 壮 
凉 的 古代 妇女 形象 ， 表 现 其 难 言 之 情 和 难 状 之 境 ， 提 供 了 许多 优美 的 
舞蹈 语言 。 他 每 天 看 帖 、 临 帖 、 练 剑 、 打 拳 ， 把 中 国 传统 艺术 的 表现 
和 气韵 ， 化 入 水 袖 有 舞姿 。 他 认为 要 练 好 水 袖 ,“ 外 要 练 剑 ， 内 要 练 
心 "， 他 把 书法 艺术 中 “ 龙 飞 凤 有 舞 ” 的 笔 韵 ， 融 会 到 水 袖 之 中 。 他 所 总 结 
的 水 袖 舞 十 字 诀 “ 勾 、 挑 、 撑 、 冲 、 拨 、 扬 、 挥 、 甩 、 打 、 拌 ”成 为 戏 
曲 人 舞蹈 规律 性 的 总 结 。 

ВЈ 〈1900~1968 年 ) 把 椰子 的 身段 武功 化 入 京剧 表演 ， 丰 富 
了 戏曲 舞蹈 的 内 容 ， 创 造 了 荀 派 艺术 。 荀 氏 武 功 扎实 ， 与 杨 小 楼 合演 
《青石 山 》， 苟 饰 九 尾 辫 狐 ， 与 杨 对 刀 ， 珠 联 壁 合 ， 快 时 如 暴风 又 
雨 ， 令 观众 叫绝 。 演 《 战 宛 城 》 的 邹 氏 ， 体 现 其 用 头 乞 命 ， 抢 发 缁 跪 
着 走 圆 场 的 舞姿 ， 恰 如 其 分 ， 既 表现 其 授 命 之 凄 ， 又 保持 其 华贵 
份 ， 被 称 为 “ 膝 上 有 了 眼 ”。 敬 慧生 排演 新 戏 其 多 ， 如 《 球 零 泪 》、《 侠 
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娘 》 等 。 在 数量 上 超过 了 梅 、 尚 、 程 三 氏 。 苟 派 《 红 娘 》 和 舞姿 活泼 生 
动 ， 至 今 是 苟 派 经 常 上 演 的 保留 节日 。 


